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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

HANA

Ing. Hana
Tomkova

Vék: 59 let
Vyska: 164 cm
Pivodni hmotnost: 80,5 kg
Soucasna hmotnost: 69 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

POvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o;




,Citim se uzasnée!”

Hana vyhledala vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE v Moravskych
Budéjovicich na doporuceni
svého lékare kvili zdravotnimu
stavu. Diky metodé NATURHOU-
SE zhubla o dvé konfek¢ni veli-
kosti. Hlavné se ale naucila jist
zdravé, a predevsim pravidelné.
Diky ubytku vahy mohla obménit
satnik, ve kterém se konecné citi
dobfre a sexy.

Hano, mGzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny mé privedly
zdravotni problémy a doporuceni
|ékare a kolegyné v praci.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na
nidélo?

Béhem prvni konzultace mé pani
vyzivova poradkyné zvazila a zmé-
fila. Zkonzultovala se mnou muj
zdravotni stav a na zakladé toho
mi nastavila plan diety.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nej-
vice ocenovala?

Diky metodé jsem se naucila jist
pravidelné, zdravé, a pfitom nemit
hlad a chuté.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Byly pro mé takzvanym bicem, kte-
ry mé naucil dodrzoval metodu NA-
TURHOUSE a zaroven pro mé byly
velkou motivaci.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

V mém pfipadé se zménila pravi-
delnost jidelnicku, a to na pét jidel
denné. Zménilo se i sloZeni jidla

a jeho mnozstvi. Velkou zménou byl
konec,dojidani se”.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Na ubytek vody a tuku v téle mi po-
mahal produkt DRENANAT. Susen-
kami a suchary FIBROKI jsem nahra-
dila ,nezdravé potraviny”. Oblibila
jsem sii puding a polévky SLIMBEL
a taky tycCinky SLIMBEL.

Pokracujete s uzivanim produk-
ta i nyni?

Ano, s uzivanim produkt( pokracuji
i nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Nepfipadalo a dokonce mé to i ba-
vilo. Rada vymyslim nova jidla a zde
jsem to vyuzila.

Jak se citite nyni leh¢i
o11,5kg?

Citim se uzasné! Lépe se hybu, Iépe
se mi sportuje. Zménila jsem 3atnik,
ve kterém se citim dobfe a sexy.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Z ¢asovych divodu spiSe narazoveé,
ale chci zadit cvicit pravidelné, ide-
alné dvakrat ¢i trikrat tydné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, planuiji, abych si ziskanou vahu
udrzela.



