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Hana
Taborska

Bydlisté: Hrusovany u Brna
Poradna: Brno Orli
Zaméstnani: diuchodkyné

Vék: 61 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 90 kg
Soucasna hmotnost: 71 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oble¢eni:  46-48
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
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sim dlouhodobé
I potize, ale ifakt, ze se
sama sobé prestavala libit. Pravidel-
né konzultace s vyzivovou poradky-
ni pro ni byly pfijemnymi pratelsky-
mi schiizkami a na samotné metodé
jinejvice tésily suroviny, ze kterych
se sklada jidelni¢ek. Bézné dostup-
né potraviny, a pfedevsim spous-
ta zeleniny. | bez tolik milovanych
sladkosti se ¢asem obesla. Nyni se
Hana citi vyborné a tési se z pochval
svého okoli, nejvice vsak z téch od
manzela.

Muzete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny jsem dorazila, abych snizi-
la svoji hmotnost, ale to asi jako vsichni
ostatni. Méla jsem dosti velké bolesti
kloub(, zejména kolen, které trvaly
pfiblizné 8 let. A proto jsem si fekla, ze
musim snizit svoji vahu a snad mi to
pomUze. A taky mé zacal celkem désit
pohled do zrcadla.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace byla velmi pfijemna,
pohodova, a to jak ze strany pani vyzi-
vové poradkyné, tak jeji asistentky. Pro-
braly jsme s pani vyzivovou poradkyni,
zda jim vSechno nebo neméam s né-
¢im problém a jakého chci dosdhnout
vysledku. A taky jsme probraly i néco
o zivoté. Prosté bylo to prijemné, v po-
hodé, bez néjakého stresu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Byla jsem rada, ze nemusim jist zad-
né umélotiny a mohu si pfipravo-
vat vSe sama a z dostupnych potra-
vin. A samoziejmé doplniky stravy
NATURHOUSE.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?
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Méla jsem pravidelny pfehled o Ubyt-
ku vahy (doma jsem se nikdy nevazila)
a tak jsem se tésila na to, jestli jsem to
za tyden dobfe zvladla.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zmeénit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zmény byly ve viem —z poc&étku Uplné
vypustit pecivo, pfilohy, sladkosti (ty
mi chybély asi nejvic). Nedovedla jsem
si predstvit kaficko bez néjaké buch-
ticky, ale ono to $lo. A zacit jist hodné
zeleniny, tvarohu a jogurtu. Je potreba
si vSe pFipravit tak, aby to chutnalo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Mam rada susenky a je mi jedno s ja-
kou pfichuti. A vyhovuje mi také vIak-
nina a suchary.

Pokracujete s uzivanim produktt
i nyni?
Ano, pokracuiji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ono jeto prosté o ,hlavé” Kdyz chcete,
tak to jde. Nebylo to tak hrozné, jak
jsem si z poc¢atku myslela, ale prosté
jsem to dala.

Jak se citite nyni lehéi o 19 kg?
Citim se vyborné a spousta lidi mé
chvali, ze mi to slusi. Asi ale nejvice
manzel a z toho mam velkou radost.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, necvicila jsem nijak moc. Asi mi sta-
¢i pohyb na zahradé a ve vinohradé.
Jednou tydné chodim na aquaerobik.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, budu chodit alesponi jednou za
mésic, abych védéla, zda je moje védha
v poradku a rada si také popovidam
s milymi a pozitivnimi lidmi. Timto moc
dékuji pani Ivé Bednafikové, vyzivové
poradkyni, kterd mi byla na moji cesté
ke Stihlosti velkou oporou.



