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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana
zhubla

10.

Hana
Schwarzova

Znojmo

Vyska: 161 cm
Vék: 47 let
PlOvodni hmotnost: 72,3 kg
Soucasna hmotnost: 62 kg
Snizeni o:

10,3 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 42
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Hana Schwarzova v dobé,
kdy vézila 72,3 kg.

Foto: Hana Schwarzova



Udélat néco pro
své zdravi, libit se
priteli a kupovat

si hezké obleceni

Ze je to nemozné? Jesté pied

5 mésici bylo i pro pani Hanu
Schwarzovou. Ta ve znojemské
vyzivové poradné NATURHOUSE
odlozila 10,3 kg. Ted'si mtize

v obchodé vybirat krasné obleceni
velikosti 38.

Miizete nam sdélit, kdy jste zacala
mit problémy s vahou?

Problémy s vahou jsem zacala
mit po tficitce. Méla jsem obdo-
bi, kdy jsem byla se svoji vahou
spokojend a naopak, kdy mi nad-
byte¢nd kila vadila, protoze pra-
cuji s détmi a chci dobfe vypadat.

Zkousela jste se svych nadbytec-
nych kilogramti zbavit sama?
Urcité. Drzela jsem r(izné diety a ome-
zovala se v jidle. Jeden cas jsem cho-
dila také do fitness centra a podafilo
se mi celkem hodné zhubnout. Bo-
huzel jsem musela pozdéji ze zdra-
votnich dlvodU se cvicenim skoncit.

Proto jste navstivila NATURHOU-
SE? Jak jste se o nas dozvédéla?

Na vyzivovou poradnu NATURHOUSE
jsemnarazilauplnounahodou. Pfi pro-
chazce méstem mé zastavila a oslovi-
la pani v bilém a zeptala se mé, zda si
nechci zmérit BMI, pomér zadrzované

: f

vody a tukl a ochutnat néktery z pro-
duktt ze zdravé vyzivy. No a ja souhla-
sila. Dnes vim, ze jsem udélala dobre.

Co bylo Vasi motivaci k tomu zacit
hubnout?

Hlavni motivaci bylo udélat néco
pro své zdravi, libit se mému pfi-
teli, kupovat si hezké obleceni
a také si dokazat, ze Zeny stredniho
véku jesté nepatii do starého Zeleza.

Jak se Vam podafilo shodit?
Dodrzovala jsem pfesné pokyny pani
dietolozky Hanky
Konopkové a zacala
se vice hybat.

Byly i situace, kdy
jste dietu porusila,
nebo byste nejra-
déji s hubnutim
skoncila?

Dietu jsem se snazi-
la drzet poctivé. Ze
zacatku jsem méla
obdobi, kdy jsem
byla vice nervozni.
Ale diky podpofre
a motivaci mé vyzivo-
vé poradkyné Hanky
jsem vse ustala. Méla

jsem také velkou podporu ve své
dcefi, ktera se stravuje velmi zdravé.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Musela jsem vypustit ze svého ji-
delnicku cokoladu, kterou mam
moc rada. Také jsem omezila soleni
a zacala vice dodrzovat pitny rezim.
A hlavné zacala jsem jist pravidelné.

Oblibila jste si néktery z produktii,
které jste uzivala?

Chutnamivldknina FIBROKI, celozrnné
suchary FIBROKI a suSenky
FIBROKI s ptichuti granato-
vého jablka a také vanilko-
vy koktejl SLIMBEL SYSTEM.
Tyto produkty si budu ku-
povat i po skonceni diety.

Se svou soucasnou vahou
jste jiz spokojena?

Ano. Jsem moc spokoje-
na a budu délat vse proto,
abych si ji udrzela, pro-
toZze konec¢né vim, jak na
to. Mé diky patfi celému
kolektivu ve znojemské
vyzivové poradné NATUR-
HOUSE, zejména pak pani
Hance Konopkové. Dékuju.



