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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana
zhubla

30..

Hana
Novakova

Praha

Vyska: 178 cm
Veék: 43 let
PlGvodni hmotnost: 116 kg
Soucasna hmotnost: 86 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 8 mésicl

Plvodni velikost oblec¢eni: 56
Soucasna velikost oblec¢eni: 44

Zmenseni o;

6 konfekcnich velikosti obleceni

Hana Novékova v dobé,
kdy vazila 116 kg.

Foto: Hana Novakova



Pocit vitezstvi
sama nad sebou
stoji za vSsechny
rizky sveta

Raduje se pani Hana Nova-
kova, ktera béhem 8 mésicu
v prazské vyzivové porad-
né NATURHOUSE na Floren-
ci odlozila 30kilogramové
zavazi, naucila se zdravému
stravovani a vi, jak si svo-
ji krasnou a stihlou posta-
vu udrzet i do budoucna.

V Cervenci 2013 jsem po nékoli-
kamésicich,moznailetech nasla
v sobé tu silu afekla si, Ze musim
se svoji vahou néco udélat. V té
dobé jsem vazila nejvic ve svém
zivoté. Uz nebylo redlné s tim
zit, nelibila jsem se sama sobé.

Zacala jsem tedy hubnout své-
pomoci. Nejprve jsem prvni dva
meésice drzela dietu zalozenou
na svych zkusenostech, které
jsemvzivoté nasbirala. Sice jsem
zhubla 7 kg, ale zjistila jsem, ze
sama to nezvladnu, Ze prosté
potiebuju predevsim moralni
silu, ale samoziejmé i odbor-
nou, abych se dobrala k cili.

Od kamaradky jsem se do-
slechla o vyzivové poradné NA-
TURHOUSE. Samoziejmé jsem
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tomu, co mi fika, zpocatku
nevéfila. Ale bylo vidét, ze je
moje kamaradka spokojena
a zvlada dietni rezim i pfi pra-
ci, coz bylo pro mé rozhoduijici.

Od zafi jsem tedy zacala navsté-
vovat vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE na Florenci. Informa-
ce, které miposkytlamavyzivova
poradkyné Martina DiviSova pfi
vstupni konzultaci a celkové
zhodnoceni mého fyzického
stavu, bylo dost désivé. Zacala
jsem tedy s podporou dietolo-
ga a vyzivového planu hubnout.

Nebyla jsem o ucinnosti meto-
dy NATURHOUSE presvédcena.

Uvérila jsem, kdyz pfisly prvni
uspéchy, coz bylo asi po mésici,
kdy jsme zhubla 5 kg. Velky pfi-
nos pro mé mely informace ado
budoucna i budou, které potra-
viny av jaké mife mohujist, které
jen obcas, které kazdy den. Jas-
né urceny rezim stfidani pestré
anarazovédietyaktomuvhodné
zvolend pohybova aktivita je dle
mého nazoru klicem k Uspéchu.

Stale vahate i Vy? Vérte mi, ze
pocit vitézstvi sama nad sebou
stoji za vSechny fizky svéta.
Moc dékuji vyzivové poradky-
ni NATURHOUSE na Florenci
Martiné Divisové za profesio-
nalni, vstficny a lidsky pfistup.



