Jesté jsem s hubnutim
neskonéila. JEDEME DAL!

HANA

-15
kg

Hana
Kopackova
Bydlisté: Skadra
Poradna: Strakonice
Zameéstnani: uklizecka

Vék: 54 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 89,2 kg
Soucasna hmotnost: 74,9 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm



aucit se néco nového.
/ne se stravovat a pecovat o svoje
zdravi. To se ji podarilo! Dfive unavena
a bez energie, dnes aktivni a pozitivni
dama! Preci jen ubytek 24 cm pfres bfi-
cho je skvély pocit. A s hubnutim pani
Hana jesté nekonci!

Mizete nam sdélit, co vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?

Uz dlouho jsem pfemyslela, Ze se svoji po-
stavou a stravovanim musim néco udélat.
PFi praci se mi $patné dychalo, byla jsem
unavend, bez energie a hlavni bylo to,
Ze jsem se na sebe uz nemohla podivat
do zrcadla. Jsem aktivni na Facebooku,
Casto jsem sledovala stranky strakonické
pobocky NATURHOUSE. Maji tam spoustu
pribéh, receptll a motivace, a tak jsem
zved|a telefon a objednala se na Uvodni
konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Pamatuji si to naprosto presné. Uz kdyz
jsem se objednavala pres telefon, tak jsem
se dozvédéla veskeré informace ohledné
hubnuti, jidelni¢ku, potfebnych bylinek
a ceny za nég, takze jsem pfisla pfipravend
a natésena zménit svoje stravovaci navyky
a naucit se néco nového. Pfece jenom jsem
cely Zivot jedla podle svych zvyk(, které
asi nebyly nejlepsi. Z celé prvni schizky
s vyzivovou poradkyni Evou jsem méla
perfektni pocit.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Hrozné mé prekvapilo, kolik jidla za ten
den jsem mohla snist. Méla jsem opravdu
pét jidel denné, a to jsem doted opravdu
neméla. Po konzultaci s pani Evou jsem
musela pridat také na piti. A samoziejmé
vybér potravin. Ziji na vesnici, takZe takovy
ten pfisun zdravych a,lepsich” potravin
u nas nedostanu, tak jsem se naucila vzdy
nakupovat hned po konzultaci ve Strako-
nicich.Vzdy jsme planovaly jidlo na tyden,
takZe to nebyl problém.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Hrozné se na kazdou konzultaci tésim.
Doma se totiz nevazim, opravdu vie dodr-

Zuji na 100 %, tak jsem vzdy byla zvédava
na vysledky. Kdyz byl nékdy malinky hrisek
(tfeba malé pivo), tak jsem méla trochu
cerné svédomi, ale vzdycky to dopadlo na
jednicku.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly vas?

Tak nejdulezitéjsi zména byla v pravidel-
nosti, v pitném rezimu a hlavné ve zméné
potravin. Zelenina, bilé maso, méné priloh,
ovoce na svaciny...

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktu. Jak vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Na uvodni konzultaci jsem dostala tako-
vy startovaci balicek, kde byly snidanové
tousty, vldknina a ampule LEVANAT s ar-
tycokem. Se v$im jsem byla spokojena.
Opravdu, neméla jsem ani s jednim pro-
duktem problém. Kupuji si pravidelné
tousty a hrozné jsem si oblibila zelenou
kavu. Jednou jsem si ji jen tak koupila ze
zvédavosti a nyni ji piji pravidelné.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Urcité ano, jesté jsem s hubnutim neskon-
¢ila. Pokracuji dal. Pravidelné chodim na

konzultace, produkty mam doporucené
vzdy od pani Evy aktualné a JEDEME DAL!

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Mné to tézké nepfijde. Samoziejmé chuté
pfijdou, nékdy se zhtesi, ale nejde o to ji-
delnicek dodrzovat Uplné detailné, je di-
leZité ho dodrzet co nejlépe a pak mala
odména muze pfijit. Vzdycky to na konzul-
tacich probirdme, Ze mam tfeba na néco
chut, tak se snazime tu potravinu néjak
zaradit do jidelnicku.

Jak se citite nyni leh¢i o 15 kg?

Citim se skvéle.V praci se hodné nabéham,
[épe se mi dychd, jsem aktivnéjsi, pozitiv-
néjsi... Lidé mé chvdli a to jsem do této
doby moc nezazila.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, necvi¢im. Jezdime pravidelné do lesa
na dievo, v praci mam pohybu také dost.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Stoprocentné. Jesté nekoncim. Hubnuti
mné, az na par vyjimek, jde krasné, tak
pro¢ toho nevyuzit. Jsem spokojena jak
s pfistupem, tak s jidelnickem.



