Nevérila jsem, ze se mi
podari zhubnout

Hulkova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 59 let

Vyska: 164 cm
PlOvodni hmotnost: 89,1 kg
Soucasna hmotnost: 72,5 kg

Délka hubnuti: 5 mésict
PGvodni velikost oble¢eni: 46
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 12 cm




Brné, Orli ulici
vot nabral novy smér. Odlozila
16,6 kg, zestihlela v pase a pres bficho

0 12 cm a diky tomu se citi lehce a tési
ji obdivné komentare blizkych.

Hanko, mtizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Témér cely Zivot jsem meéla sklony
k tloustnuti, takze diety jsem drzela v3e-
mozné. S pribyvajicim vékem to bylo ale
horsi a kila dolt nesla. UZ jsem to oprav-
du sama nezvladala a potfebovala jsem
pomoc a podporu. A proto jsem si nasla
NATURHOUSE v Brné na Orli ulici — na
internetu, pfihlasila jsem se se zajmem
o redukci hmotnosti.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Napoprvé jsem do NATURHOUSE $la tro-
chu s rozpaky. Clovék netusi, kdo a co
ho tam c¢eka. Ale opravdu mohu fict, ze
setkani bylo velmi pfijemné a personal je
velmi erudovany, vstricny, mily. Od prvni
konzultace jsem citila podporu a pomoc-
nou ruku. Pani lva Bednafikova, vyZivova
poradkyné na této pobocce, mne sezna-
mila s vysledky po mém prevazeni, takze
uz jsem védéla, v ¢em je u mne problém.
Neslo totiz jen o tuky navic, ale i o zadr-
zovanou vodu v téle. Stanovila jsem si cil
a pustila jsem se do toho.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

V zadném pripadé jsem nijak nestradala
a uz vlibec jsem neméla hlad. Vsichni
si mysli, Zze kdyz chtéji zhubnout, musi
drzet dietu, ale s NATURHOUSE je to
o Upravé stravy a navyku. Ocenila jsem
pestrost, velké mnozstvi jidla a nové in-
spirace k receptim.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace byly pro mé mo-
tivujici, abych na vaze vzdy vidéla efekt,
ze hubnu. Snazila jsem se v3e dodrzo-
vat, a kdyz je vidét vysledek, ¢lovéka

to popozene dopredu. Prosté vidite, Ze
vase snaha ma smysl. Podpora od pani
Ivy Bednafikové byla potfebna a také
pfijemna, vnimala jsem to jako nas spo-
le¢ny cil, opravdovy zajem, snahu, abych
vSemu rozuméla, abych se i v redukénim
rezimu citila dobre.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

U mne to bylo hodné o tom naucit se
pokud mozno pravidelné 5 az 6x den-
né jist. Trosku se z kraje omezily ptilo-
hy, ale to mi nevadilo, protoze na talifi
byla spousta zeleniny. Také jsem se ucila
tomu myslet na svaciny, dostatecné pit
a pfimérené se hybat.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Velmi jsem si oblibila snidariové suSenky
s prichuti granatového jablka FIBROKI,

vlakninu FIBROKI, ktera dosyti a zahani
chuté na sladké, také jsem zde vystfidala
rlzné doplnky s bylinkami. Ve bylo pfi-
jemné a ucinné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Musim se opravdu pfiznat, ze jsem si ne-
vérila, Ze se mi zhubnout podafi. A je to
tak skvélé. Ja to dokazala.

Jak se citite nyni, lehéi o 16,6 kg?

Citim se velmi dobfre, lehce. Je také moc
pfijemné, kdyZ mirodina, kolegové, pra-
telé fandi, obdivuji mne, moji silnou vdli.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité se rada s pfijemnym kolektivem
uvidim, zastavim se pro nékteré produk-
ty. NATURHOUSE mohu viem, ktefi chté&ji
svahou néco udélat, jen a jen doporucit.
Je zde kolektiv, ktery v dobé redukce do-
kaze podporit i povzbudit.



