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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana
zhubla

1 5 kg |

Hana
Hospudkova

Bydlisté: Naramec
Poradna: Tirebic¢
Zameéstnani: skolnice, kucharka
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Vék: 51 let
Vyska: 150 cm
Plvodni hmotnost: 64,2 kg
Soucasna hmotnost: 49,1 kg
Snizeni o:

15,1 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 22 cm

Hana Hospudkova v dobé,
kdy vazila 64,2 kg.

Foto: Hana Hospudkova



Jiz po prvnim tydnu
dodrzovani metody
NATURHOUSE jsem
se citila nadherné

Na pani Hané Hospudkové, ktera
méri 150 cm, je vidét kazdé deko
navic. Proto i p¥i ,,bézné” hmotnos-
ti 64,2 kg, se prestavala citit dobie
a libit se sama sobé. Na doporuceni
vyhledala vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v Trebici. Po 8 mésicich
vypada nejen naprosto bajecné,
ale je plna elanu a energie. Odlo-
zila prebytecnych 15,1 kg, zestih-
lela pies bficho o 22 cm a miize si
vybirat krasné obleceni v bézné
konfek¢ni velikosti 38.

HANKO, MUZETE NAM SDELIT, CO
VAS PRIVEDLO DO VYZIVOVE PO-
RADNY NATURHOUSE?

Jsem mald a kazdé kilo je na mné
hned vidét. Jednou, kdyz jsem se
podivala do zrcadla, jsem si fekla:
,Dost, takhle to dal nejde! Jak budu
vypadat za dalsi rok?” Rozhodla jsem
se, ze zhubnu. Ve svém okoli znam
par Zen, které pékné zhubly, a zepta-
la jsem se jich, jak to dokazaly. A tak
jsem se dozvédéla o vyzivové porad-
né NATURHOUSE v Trebi¢i, kam jsem
si zavolala a objednala se na Uvodni
konzultaci.

PAMATUJE TE SI, JAK PROBIHALA
VASE 1. KONZULTACE? CO SE NA Ni
DELO?

Na uvodni konzultaci mé vyZivova
poradkyné Ivana Loukotovd sezna-
mila s vysledky mé analyzy, které mé
jesté vice presvédcily, Ze jsem se roz-
hodla spravné. Velké mnozstvi tuk(
a vody v mém téle mé vydésily.

ZACALA JSTE DODZOVAT METODU
NATURHOUSE. CO JSTE NA Ni
NEJVICE OCENOVALA?

Prekvapily mé vysledky hned po prv-
nim tydnu, kdy jsem zhubla 2 kg, ale
hlavné jsem se citila nadherné. Z vy-
sledku hodnot jsem se dozvédéla, ze
jsem se odvodnila o 2 litry a spalila
témér 1 kg tuku.

CO PRO VAS ZNAMENALY
PRAVIDELNE TYDENNi KONTROLY?
Na pravidelné kontroly s vyzivovou
poradkyni Ivanou jsem se tésila. Pro-
braly jsme spolu, co mam jist cely
tyden, dostala jsem recepty, rady.
Radost jsem méla i z pochvaly za
dosazené vysledky.

NEDILNOU SOUCASTi METODY
NATURHOUSE JE UZIVANI PRO-
DUKTU. JAK VAM POMAHALY

A KTERE JSTE Sl OBLIBILA?
Produkty, které mi pomohly k moji
stihlé postavé, jsem si oblibila. Vy-
zivova poradkyné mi je doporuco-
vala podle toho, jestli jsem se méla
odvodnit, nebo jsme chtély zapra-
covat na tuku. Na odvodnéni jsem

si oblibila ampule FLUICIR a na od-
tu¢néni kapsle APINAT CLA, které
diky kakaovym boblm zabranuji
i predcasnému starnuti. Na chuté mi
dobre zabiraly susenky s bambuso-
vou vlakninou PEIPAKOA BAMBOU
a kazdé rano jsem se tésila na sucha-
ry FIBROKI k snidani, které mi velice
chutnaly s tvarohovou pomazankou.

KDYZ SE OHLEDNETE ZPET, PRIPA-
DALO VAM TEZKE ZHUBNOUT?
Hubnuti s NATURHOUSE mi ze za-
¢atku pfipadalo obtizné, ale ¢asem
jsem naopak zjistila, Ze je to velice
jednoduché. Pridala jsem i cviceni.
Presné jsem védéla, co si mam koupit,
nachystat k jidlu a pfiprava byla tak
jednoducha.

PLANUJETE DO NATURHOUSE
DOCHAZET I NADALE?

Do NATURHOUSE budu dochazet na
obcasné konzultace, abych se ujisti-
la, zda si svoji vahu udrzuji a také pro
svoje oblibené produkty, které mi
tolik pomohly. Mé podékovani patfi
vyzivové poradkyni lvané Loukotové,
bez Vas bych to nezvladla.



