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Vyska: 163 cm
Vék: 51 let
Plvodni hmotnost: 93,5 kg
Soucasna hmotnost: 78,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oble¢eni: 52
Soucasna velikost oblec¢eni: 46-48

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Hana Horejsova v dobé,
kdy vazila 93,5 kg.

Foto: Hana Hofejsova



Zhubnout se da
i s cokoladou v ruce

Clovék muize odlozit treba i 15 kg,
aniz by se chutové omezoval, trapil
hlady a stradal. O tom se presvédci-
la také pani Hana Horejsova, ktera
v taborské vyzivové poradné NATUR-
HOUSE zatim dosahla na 78,5 kg bé-
hem 6 mésicu a chysta se hubnout dal.
Kromé pochval a obdiva ziskala také
lepsi pohyblivost a sviij puvodni sat-
nik vyménila za krasné barevné oble-
ceni dostupné v béznych obchodech.

Tak mam napsat pfibéh o mém hubnu-
ti, ale co mam psat. To neni pribéh, to je
doslova ze Zivota mého, ale asi i mno-
hych z vas.

Moje postava byla po détech takova hrus-
ticka - stihlejsi pas a od pasu dol( takova
vétsi zdkladna. Nohy jsem méla pres kycle
vzdy silngjsi. Od mladi jsem byla zvykla
sportovat. Nebyla jsem takova ta roztrese-
na tukem, ale ac pInéjsi, preci jenom pev-
né&jsi. | kdyz jsem se hybala, podafilo se
mi (asi vlivem véku) pribrat do roka 10 kg.

Méam zdravotni problémy s koleny, taky
jsem se s vahou nelibila lékati ani po-
jistovné. Nejhorsi bylo, Ze vypadate
na méné kil, nez ve skute¢nosti vazite.
A tak se posuzuje vaha+mira, ne jak se
¢lovék jevi a citi. A¢ jsem se snazila sebe-
vic, jedla jsem méné, pfidala jsem plava-
ni, cviceni a hlavné kolo, vaha se jen tak
lehce komihala. Chodim dlouho z prace
a nez jsem doma udélala urcité povin-
nosti, jako je venceni psa, vareni nebo si
zasportovala, Zaludek mi uz zpival. Bylo
tfeba 22:00 a ja Sla teprve veceret. Us-
nout hlady jsem uz zkousela, ale marné.

Pak prisla rana ze strany, ze které jsem to
vUibec necekala. Navstivila mne znama
a nez zacala povidat, uzemnila mne vé-
tou:,Teda, jak to vypadas, koukej se sebou
néco délat” Nezmohla jsem se na jediny
odpor, vzhledem k tomu, ze to nebyla
7zadnd musi vdha. To mne tedy pofadné
nakoplo a objednala jsem se do NATUR-
HOUSE v Tabofe, jelikoz jsem tam pied
nékolika lety chodila a byla spokojena.

Nebylo tézké zvladnout dietni program,
jelikoz jsem jedla vic, nez jsem byla dfive
zvykld, spi$ mi vadilo extra vafeni jidel
veler pro mne a extra pro rodinu. Hubla
jsem doslova po dekdch nestastnd, Ze to
nejde rychleji. Nékdy bylo hodné tézké
presvédcit znamé, Zze to, co mi nabizeji
k jidlu nebo k piti, opravdu nechci. Prate-
[é mi uz fikali, Ze si s vodou nebudou se
mnou tukat. V urc¢itém obdobi jsem se
citila i takova,vystavena” Co miv jidelnic-
ku zacinalo chybét, bylo sladké, na které

E FLUICIR "-num .{‘
;i-n.lr:r;! "‘.Fm(sﬁ ‘

vy

jsem zrovna dfive moc nebyla. A ejhle,
hotkd cokoldda vie zachrdnila. Ne Ctve-
recek, ale aspon Ctyfi nebo nékdy celou
pulku cokolady. Zjistily jsme spole¢né
s moji vyzivovou poradkyni Stépankou
KutiSovou, ze hubnu bez problému i s tou
¢okolddou. Dodnes ji mam stale v tasce.

Po pul roce a po odlozeni 15 kil mne
opét navstivila ta samd zndma se slo-
vy: ,No vidi$, uz je to lepsi’ Ale nastésti
to byla opravdu jen tato jedna odezva
na mé snazeni. Jinak jsem spiSe slysela,
jak mi to slusi a jak jsem pékné zhubla.
Lip se mi i chodi, mam ,novy” 3atnik
a po kratké prestavce chci zase tros-
ku pokracovat, asponn 5 kilo dat dolu.

Dékuju milému personéalu v NATURHOU-
SE v Tabore za vzdy vlidnd a motivujici
slova, pochopeni a za super atmosféru
v poradné. Mé veliké diky patfi zvlast
Stépance Kutisové.



