@ Diky NATURHOUSE se citim skvéle a ziskala

NATUR HOUSE jsem zdravé sebevédomi

Nova vychova ve vyzivé
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Znojmo

Vyska: 169 cm

Vék: 53 let =
PGvodni hmotnost: 96 kg ——— ' Se——
Souc¢asna hmotnost: 74 kg o —
Snizeni o:

Délka hubnuti: 7 mésict

PGvodni velikost oble¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 46

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni

Hana Havlickova v dobé,
kdy vézila 96 kg.

Foto: Hana Havlickova



Diky NATURHOUSE
se citim skvéle
a ziskala jsem zdra-

vé sebevedomi

Jesté pred 7 mésici trapily pani Hanu
Havlickovou zdravotni problémy pra-
menici z nadvahy, necitila se dobfie
a nemohla si koupit obleceni dle své-
ho vkusu. Vyzkousela spoustu zaruce-
nych diet, ale jediné, co ziskala, byla
dalsi kila navic. Zacala tedy dochazet
do vyzivové poradny NATURHOUSE
ve Znojmé. Nyni je nejen lehdi o 22 kg,
ale také stihlejSi o 20 cm pres bfFicho
a citi se plna energie.

Muizete nam sdélit, kdy jste asi zacala
mit problémy s vahou?

Problémy s vahou jsem zacala mit pred
8 lety, kdy jsem zacala s manzelem podni-
kat. Stres, ktery byl na mé v té dobé pfilis
velky, jsem feSila nadmérnou konzumaci
jidla.

Zkousela jste se svych nadbytecnych
kilogramu zbavit sama?

Ano, nékolikrat jsem se pokusila zhub-
nout sama. Trapila jsem se hlady a jed-
la jsem hodné zeleniny bez pfiloh atd.
Zhubla jsem béhem 3 meésict 4-6 Kkila,
ale v momenté, kdy jsem prestala tyto
»diety” dodrzovat, jsem shozena kila na-
brala zpét. A co hafi, pribrala jsem jesté
vice kil a vazila vic nez pred tim.

Co Vas vlastné vedlo k tomu zadit
hubnout s podporou?

Stydéla jsem se za svoji nadvahu. Ne-
mohla jsem si koupit obleceni, které se

mi libilo. Zacinala jsem mit zdravotni
problémy. A necitila jsem se dobfe.

Proto jste navstivila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE? Jak jste

se o nas dozvédéla?

Na ulici mé oslovila sympatickd asistent-
ka Lenka Svédova. Vzhledem k tomu, Ze
jsem svoji vahu uz delsi dobu fesila, tak
jsem nevahala a nabizené méfeni jsem
podstoupila. Vzapéti na to jsem si do-
mluvila u vyZivové poradkyné Hanky
Konopkové konzultaci.

Pustila jste se tedy do hubnuti. Jak se
Vam podaftilo shodit?

Zhubla jsem diky tomu, Ze jsem peclivé
dodrzovala doporuceni mé dietolozky
pani Hanky Konopkové, pravidelné jsem
se stravovala a dodrzovala pitny rezim.
Uzivala jsem také podplrné produkty
NATURHOUSE vyrobené z vytazk( rostlin,
ovoce a zeleniny.

Nastinila jste upravu stravovacich
navyka. Jaké byly nejvétsi zmény

ve Vasem jidelnicku?

Dfive jsem se stravovala nepravidelng,
ndrazové, vecer, kdyz jsem se zklidnila,
jsem témér ,vyplenila” ledni¢ku. Z typic-
ky ceské kuchyné jsem se diky receptlim
od poradkyné Hanky naucila vafit lehka,
zdrava a presto chutnd jidla. Také snidam,
to jsem dfive opomijela. MUj pitny rezim
se radikalné zmeénil. Dfive jsem praktic-

ky nepila, stacilo mi jedno kafe po ranu,
nyni si opravdu pfijem tekutin hlidam.
| diky tomu se citim svézi a plna energie.

Soucasti metody NATURHOUSE je

také uzivani produktu. Které jste si
oblibila?

Mezi mé nejoblibenéjsi patfily caje IN-
FUNAT, vldknina a suchary FIBROKI. Také
ostatni produkty byly promé nové, chutna-
ly mi a bez problém jsem si na né zvykla.

Zhubla jste krasnych 22 kg béhem

7 mésich. Nastaly u Vas také situace,
kdy jste nové stravovaci navyky poru-
Sila, nebo byste nejradéji s hubnutim
skon¢ila?

Ano, i jad jsem zazila béhem hubnuti
rlzna pokuseni. Nejvétsi pokuseni po-
rusovat pravidla jsem méla pii rodin-
nych obédech a vecefich se svymi dét-
mi a manzelem. Nikdy jsem ale neméla
v umyslu pfed¢asné skoncit.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Diky pravidelnym ndvstévam a konzulta-
cim se svoji vyzivovou poradkyni Hankou
Konopkovou se mi podafilo zhubnout
na vahu, kterou mam dnes. Diky NATUR-
HOUSE, produktim a profesiondinimu
pfistupu se citim skvéle a mé sebevédomi
je na nové urovni. Timto bych chtéla moc
podékovat mé poradkyni Hance Konopko-
vé. Vase sluzby viele kazdému doporucim.



