Okoli je na mé moc pysné,

HANA

-13,6
kg

Hana
Astlova

Bydlisté: KarlStejn
Poradna: Praha 9, Vysocanska
Zameéstnani: hospodarka

Vék: 56 let

Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 76,4 kg
Soucasna hmotnost: 62,8 kg

Délka hubnuti: 12 mésicl
PGvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 13 cm

citim se ted'skvéle




a dlouhé roky
vou vahoua az poté, co vidéla
skvélé vysledky svych kolegyn,
serozhodla metodu NATURHOU-
pro ni byla zména stravovacich
navyki a dodrzovani pitného
rezimu. Z pravidelnych kontrol
vzdy odchazela spokojena a obo-
hacena o nové poznatky od své
vyzivové poradkyné. V tymu to
jde vzdycky lip a pani Hana je
toho prikladem, sama frika, ze
pravé diky tomu, ze do toho Sla
spolecné s kolegynémi, to pro ni
bylo jednoznacné leh¢i. Dokazala
zhubnout krasnych 13,6 kilogra-
mu a je ted'sama se sebou velmi
spokojena.

Jak dlouho jste se trapila s nad-
bytecnymi kily, nez jste vyhle-
dala pomoc v NATURHOUSE?
Kila navic mé trapila asi 20 let.

Vzpomenete si jesté na hlavni
impuls, ktery vas primél pustit
se do toho?

To, co mé presvédcilo metodu NA-
TURHOUSE taky zkusit, byly uspé-
chy kolegyné.

Kolik kg jste s metodou NATUR-
HOUSE zhubla a jak dlouho vam
to trvalo?

Povedlo se mi zhubnout cca 12 kg
za 9 mésicQ.

Jak naro¢né pro vas bylo zménit
své stravovaci navyky a co po-
vazujete za nejvétsi zménu?
Zména stravovacich navykd byla
a jesté je narocna. Nejvétsi zmé-
nou byla rozhodné pravidelnost ve
stravovani, pitny rezim a pfiprava
jidelnicku dopredu.
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Bavi (bavilo) vas se mnou
hubnout?
ANO!

Naucila jste se se mnou néco
nového?

Naucila jsem se toho spoustu. Hlav-
né to, Ze musim jist dostatek po-
travin, ale predevsim ve spravné
kombinaci a slozeni.

Nedilnou soucasti nasi metody
je také uzivani produkti na pFi-
rodni bazi. Které nase produkty
jste si nejvice oblibila?
Nejoblibenéjsi mam asi susenky FI-
BROKI, pudink, marmeladu, sypkou
vlakninu LEVANAT TRANSIT.

Je pro vas tézsi hubnout, nebo
si vahu udrzet?

Pro mé osobné je téZsi si ted tu
vahu udrzet.

Jak se citite nyni o vic nez 10 kg
leh¢i?

Citim se skvéle. Jako bych bylao 10
let mladsi.

Jak na vasi zménu reaguje
okoli?

Doma jsou spokojeni a moc pysni.
Casto je mé okoli ptekvapené, Ze
i v mém véku lze takto zhubnout.

Co byste doporucila ostatnim,
ktefi zatim vahaji, zda zménit
svij Zivotni styl?

Musi to zkusit. J& tomu také nevé-
fila, az kdyz jsem vidéla kolegyng,
tak jsem si fekla, ze to pfece mu-
sim také dat. Urcité mi pomohlo, ze
jsem v tom nebyla sama, ale hublo
nas v praci vic.



