Nyni se citim skvéle a lehce. VSechno se
zda jednodussi bez nadbytecnych Kkil.

HALYNA

-2
kg

Halyna
Filyk

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha - Rumunska
Zameéstnani: prace v nemocnici FNKV

Vék: 50 let
Vyska: 170 cm
PlGvodni hmotnost: 89 kg
Soucasna hmotnost: 68 kg
Délka hubnuti: 8 mésicl

POvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 15 cm

Prezentované vysledky jsou individudini vysledky nasich klientt. Dosazeni stejnych vysledku jinymi neni zaruceno.



Nyni se citim skvéle
a lehce. Vsechno se
zda jednodussi bez
nadbytecnych kil.

Pani Halyna dlouho na internetu
hledala zptsoby, jak se zbavit nad-
byteénych kil a citit se Iépe. Poté
narazila na NATURHOUSE, kam za-
cala tydné chodit a opravdu vidéla
vysledky. Halyna zménila sviij ji-
delnicek a prestala pit alkohol, kafe
a jist sladké. Také zacala dodrzovat
pitny rezim a do svého jidelnicku za-
fadila i vice vlakniny, coz ji uzdravi-
lo travici systém a dodalo energii.
Na konzultace dale planuje chodit,
protoze ma nové cile, kterych chce
dosahnout.

Miizete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Uz delsi dobu jsem chtéla zhubnout,
a proto jsem na internetu hledala zp0-
soby, jak na to. Pfi hledani jsem nara-
zila na NATURHOUSE, kde mi opravdu
pomohli.

Pamatujete si, jak vypadala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Pani poradkyné mé jako prvni zvazi-
la a zeptala se, jak moc bych chtéla
zhubnout. Poté jsem zacala chodit na
konzultace kazdy tyden, kde jsem pra-
videlné vidéla vysledky.

Zacala jste dodrzovala metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem na metodé NATURHOU-
SE ocenovala mnozstvi vlakniny, kte-
ré jsem jedla a ampule. Vldknina mi
pomohla se zazivanim a po ampulich
jsem opravdu vidéla, jak se moje po-
stava méni.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Diky konzultacim jsem se na hubnuti
|épe soustredila. Libilo se mi, Ze jsem
byla pod dohledem. Také bylo fajn, ze
jsem kazdy tyden dostala novy jidelni-
Cek, takze jsem se nenudila.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Prestala jsem jist sladké, pit alkohol
a kafe. DalSi zména byla vyména tuc-
ného masa za libové.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Moje nejoblibenéjsi produkty jsou
LEVANAT a FLUICIR ampule. Hlavné je
super, ze se musi zamichat do vody,
a to mi pomaha dodrzovat pitny rezim.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Produkty uzivam a planuji je uzivat
i nadale.Vidim, Ze mi pomahaji dosah-
nout mych cil@.

FELE "

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Tézké to nebylo. Do NATURHOUSE
jsem se kazdy tyden tésila, protoze
jsem vidéla vysledky a ty mé motivo-
valy pokracovat.

Jak se citite nyni lehdi o 21 kg?
Nyni se citim skvéle a lehce.VSechno se
zda jednodussi bez nadbytecnych kil.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Moc jsem necvicila, spis jsem praktiko-
vala jednodussi pohyb, jako napfiklad
chtzi. Kila $la dolt i bez cviceni.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Mam dalsi cile, a proto chci pokraco-
vat. NATURHOUSE mi velmi pomohl
a tésim se na dalSi pokroky.



