Zdravotni potize pominuly. Lidé mé
vnimaji jako jiného clovéka

GABRIELA

-24,5
kg

Gabriela
Zalisova

Bydlisté: Cerveny Kostelec
Poradna: Nachod
Zameéstnani: osetrovatelka

Vék: 44 |et

Vyska: 162 cm
Plvodni hmotnost: 85,6 kg
Soucasna hmotnost: 61,1 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl
PGvodni velikost obleceni:  XL-XXL
Soucasna velikost oble¢eni: S-M

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 26 cm




ak se rozhodla pro
vovou poradnu NATURHOUSE
v Nachodé. Po ptil roce dodrzovani
nenarocnych pravidel vypada a citi
se skvéle. Dokonce i chuté na sladké
pominuly.

Gabrielo, mGizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Neustale jsem se pokousela zhubnout.
Coz o to, ono se to i podafilo a pokazdé
jsem néco zhubla, ale skoro pokazdé mi
to dlouho nevydrzelo. Vysledkem mych
diet bylo jesté par kil navic a jako bo-
nus zdravotni problémy. Proto jsem se
rozhodla pro radikalni zménu. O meto-
dé NATURHOUSE jsem se dozvédéla od
spokojenych klient(, tak jsem si fekla,
pro¢ to nezkusit a objednala jsem se na
vstupni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Ano, pamatuji, bylo to pfijemné poseze-
ni. Vyzivova poradkyné Michaela Kasna-
rova mi vysvétlila, jak vlastné bude mé
hubnuti probihat. Jaky bude stravovaci
plan. A hlavné mi vysvétlila, jak je dUlezi-
ty pravidelny pitny rezim a pravidelnost
mezi jednotlivymi jidly.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na metodé hubnuti NATURHOUSE jsem
nejvice ocenovala, ze jsem vibec nikdy
nepocitovala hlad. Naucila jsem se pra-
videlné stravovat a hlidat si pitny rezim.
Recepty, které jsem kazdy tyden dosta-
vala od pani poradkyné, byly chutné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem se tésila na ubytek na
vaze. Také na nové rady od poradkyné
Michaely a samoziejmé jeji podporu.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

V mém pripadé se zmény tykaji prede-
vsim toho, Ze pravidelné dodrzuji stravo-
vani a pitny rezim. Potom nemam zadné
chuté na sladké.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Velice jsem si oblibila suchary FIBROKI,
které rdda snidam, také susenky FIBROKI
s 5 ceredliemi a samoziejmé jablkovou
vldkninu FIBROKI, ktera se dava do jo-
gurtu. Na to se vzdy tésim nejvice. K sni-
dani uz nic jiného nez suchary a susenky
nejim a moc mi to vyhovuje. Oboje je
velice chutné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ne, protoze jsem méla podporu jak
v rodiné, tak také ze strany vyzivové
poradkyné. A samoziejmé vlastni vuli
vypadat dobfe a citit se skvéle. To se mi
podafilo a tézké to opravdu nebylo. Staci
dodrZovat zasady spravného stravovani
a nepfrejidat se.

Jak se citite nyni, leh¢i o 24,5 kg?
Citim se bajecné. Hlavné po psychické
strance, ale i po fyzické. Zdravotni potize
pominuly a lidé mé vnimaji uplné jako
jiného ¢lovéka. Je moc hezké poslouchat
i od Zen kolegyn, jak vam to slusi. Jsem
pro mnohé mé kolegyné vzorem, Ze kdyz
se chce, tak to jde.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ne, ja jsem necvicila. Jenom jsem ne-
pravidelné jezdila na kole a obcas jsem
zvolila rychlejsi chlizi o trekovych holich.
Ale to vie ze zacatku.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité. Chtéla bych si vahu rozhod-
né udrzet. Takze obcas zajdu na kontrolu
na prevazeni a radu, kdyby bylo zapotre-
bi. Dékuju vyzivové poradkyni Michaele
Kasnarové za pomoc a skvélé rady. Vzdy
se budu do NATURHOUSE za milymi
dévcaty rada vracet.



