Y

NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

GABRIELA

Gabriela
Svecova

Vek: 27 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 101,6 kg
Soucasna hmotnost: 67,4 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 36
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Kdyz ¢lovék jednou
zhubne pres 30 kg, urci-
té ta kila nechce zpatky

Mlada maminka Gabriela Sveco-
va téhotenstvim a péci o mimin-
ko skoncila na vaze pres metrak.
I'pres nékolik pokusti se jit nedafrilo
zhubnout. Pomohli ji az ve vyzivo-
vé poradné NATURHOUSE v Nacho-
dé, kde bez utrap a hladu zhubla
34,2 kg, zestihlela pies bficho a boky
0 26 cm a muze nosit mladistvé ob-
le€eni v eSku.

Gabrielo, miizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem zhubnout, ale vlastnimi
silami se to nedafilo. Neméla jsem
pevnou vuli, a proto jsem se rozhodla
navstévovat odborniky v NATURHOU-
SE, u kterych jsem méla kazdy tyden
podporu.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano. Privitala mé mild asistentka
a predala mé vyzivové poradkyni Mi-
chaele Kasnarové. Pani poradkyné
mi provedla bioimpedan¢ni analyzu
a vse mi podrobné vysvétlila, zvazilamé
a samoziejmé i zméfila mé miry. Poté
jsem dostala jidelnicek na tyden a do-
porucila mi produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice to, Ze jsem zacala hubnout
zdravé a bez hladu. Zacala jsem jist
pravidelné 5x denné cerstvé jidlo. Ji-
delnicek nebyl nijak slozity, ale i pfes
to byl pestry.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem vidéla lepsi a lepsi
vysledky, které mé motivovaly drzet se
tohoto typu stravovanii nadale. Pokaz-
dé jsem dostala jiny produkt, ktery mi
pomahal, abych dosahla své vysnéné
postavy.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Neméla jsem Zadny stravovaci rezim
a to byl muj nejvétsi problém. Musela
jsem zmeénit svij jidelni¢cek o 100 %.
Z&dné sladkosti a limonady, misto toho
jsem zaradila ovoce a zeleninu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Oblibila jsem si vSechny produkty, kte-
ré jsem v NATURHOUSE vyzkousela.
Nejvice jsem si oblibila susenky FIB-
ROKI.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Nyni uz neuzivam zadné produkty
a ma vaha se krasné drzi. Ted uz budu
chodit na kontroly jen jednou za ¢as,
a pokud by se ma vaha néjak zménila,
tak jsem ochotna néktery pftipravek
opét vyuzit.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ze zacatku $la vaha doll skoro sama,
ale po par mésicich uz to slo pomaleji,
tak jsem zaradila do svého reZzimu i cvi-
¢eni, abych tomu pomohla a soucasné
se zpevnila.

Jak se citite nyni, leh¢i o 34,2 kg?
Citim se skvéle. Kazdy z mého okoli si
vsiml, Ze jsem neuvéritelné shodila.
Jsem moc rada, Ze jsem diky NATUR-
HOUSE tak rychle zhubla, a jsem se
sebou moc spokojena.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, planuiji. Jsem ted ve fazi udrzova-
ni a stabilizace vahy, u¢im se jist tak,
abych si novou vahu udrzela. Kdyz
¢lovék jednou zhubne pres 30 kg, tak
urcité ta kila nechce zpatky.



