Pravidelné konzultace pro mé znamenaly
motivaci byt pristé lepsi

GABRIELA

-18,7
kg

Gabriela
Muzini¢
Bydlisté: Jablonec nad Nisou

Poradna: Jablonec nad Nisou

Zameéstnani: urednice
(samostatny odborny referent)

Vék: 48 let
Vyska: 172 cm
PUvodni hmotnost: 86,6 kg
Soucasna hmotnost: 67,9 kg
Délka hubnuti: 8 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  44-48 (L-XL)
Soucasna velikost obleceni: 38-40 (S-M)

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres pas: 23 cm



abriela byla zprvu k metodé
NATURHOUSE trochu skepticka. Ne-
vérila, ze by mohla projit takovou
proménou. Nechybélo ji ale odhod-
lani ke zméné a dbalarad své porad-
kyné. Upravila jidelni¢ek a stravo-
vaci navyky. Pfekvapenim pro pani
Gabrielu bylo, ze mohla jit daleko
vice nez kdy predtim, zaroven se
jidla nikdy nepfiejedla. Ani sladké
si nemusela odebirat. Zhubla kras-
nych 18 kilogram a citi se vyborné.
Konecné si mlzZe uzivat nakupovani
obleceni, navic i po fyzické strance
se citi o dost lépe.

Gabrielo, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zhubla jsem 18,7 kg, motivaci pro mne
bylo to, Ze jsem nikdy drive takové
vahy nedosahla a citila jsem, Ze takto
nem(zu i vzhledem k véku pokracovat.
Nebyly to nastésti problémy zdravot-
ni, které mne k tomu vedly, ale spise
psychické. Napfiklad nepadnouci ob-
leceni, ale i to, jak vypadam v zrcadle.

V ¢em Vas bavila metoda
NATURHOUSE?

Metoda NATURHOUSE mne bavila pre-
devsim v tom, Ze jsem jedla i vice nez
predtim (kdy jsem si naivné myslela, ze
nebudu jist cely den nic a méla hlad,
a tudiz si vecer nalozila porci vieho
a jesté vic), nikdy jsem se stravy, kterou
mi poradkyné NATURHOUSE doporuci-
la, nepfejedla, ba naopak. Zacala jsem
jist ovoce a zeleninu daleko vice nez
predtim a objevila i nové chuté, tfeba
dyni. Dle receptq, které jsem dostavala
od poradkyné, se da vytvorit fada jidel.
Bavi mé, Ze strava neni jednotvarna,
mohu si dokonce upéct kold¢, coz je
fajn, protoze jsem pred dietou sladké
obcas jedla.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace pro mne zname-
naly zcela ur¢ité kontrolu mé vahy, BMI,
ubytek tuku, vody, motivaci byt pristé
lepsi. Rady od vyzivové poradkyné, jak
se mam stravovat, co mne dal3i tyden
Ceka a podobné.

Co pro Vas bylo nejvétsi zménou ve
stravovacich navycich?

Nejvétsi zména byla predevsim pra-
videlnost v jidle a v pfijmu vétsiho
mnozstvi tekutin. Co se jidla tyce, ne-
méla jsem potiz se prizpUsobit novym
stravovacim navykdm, nebot podobné
jsem jedla i pfedtim, ale potfebovala
jsem mit nad sebou néjakou kontrolu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Produkty mne zcela jisté pomohly, ne-
bot jsou urcené k odbouravani vody
a tuku v téle, takze jsme pfi kontrole
s vyzivovou poradkyni vzdy zvolily
podle namérenych vysledkd, které
budu uzivat. Nejoblibenéjsi doplnék
stravy je urcité vlaknina FIBROKY a ty-
¢inky SLIMBEL.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Nepfipadalo mi tézké zhubnout. Jde
o to si to, jak se fika, srovnat v hlavé,

ze hubnouci plan neni za trest, a ze
po docileni vytouzené vahy se nebu-
du stravovat zase Spatné. Na nékteré
potraviny uz v podstaté nemam chut
tolik jako predtim.

Jak se citite nynileh¢io 18,6 kg?
Jak se citim o 18 kg leh¢i? No vyborné,
obleceni mne bavi, a musim pfiznat,
Ze jsem nevnimala predtim, ze se tfe-
ba zadychavam, takze nyni po télesné
strance naprosto fajn.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Moje prvni konzultace probihala z mé
strany trochu nevéficné, ze to pujde.
Pani vyzivova poradkyné mne ujisti-
la, Ze i s mou vdhou se da néco délat
a nejens ni, ale i se zadrzovanymi tuky
avodou, o ¢emz jsem nemeéla tuseni,
Ze je ji tolik, nebot osobni vahu s ta-
kovymi ukazateli doma nevlastnim.
A hlavné je to o tom, ze to chdi j3,
a proto néco tedy musim udélat.

Planujete do NATURHOUSE docha-
zet i nadale?

Udrzovaci vahu mam chvilku, netvr-
dim, Ze se trochu nebojim, ze kila pU-
jdou nahoru, ale vzhledem k tomu, ze
to snad mam v hlavé srovnané a uz
nechci byt takova jako predtim, se mi
podafi mou vahu udrzet.



