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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Gabriela
zhubla

39.

Gabriela
Fikotova

Ceské Budéjovice

Vyska: 159 cm
Vék: 40 let
PlOvodni hmotnost: 101,2 kg
Soucasna hmotnost: 62,2 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 9 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost oblec¢eni: 38-40

Zmenseni o:

7-8 konfekcnich velikosti obleceni

Gabriela Fikotova v dobé,
kdy vazila 101,2 kg.

Foto: Gabriela Fikotova



postavu udr-
zet po cely zivot

Raduje se ze svého uspéchu
pani Gabriela Fikotova, ktera
ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Ceskych Budéjovi-
cich zhubla neuvéritelnych
39 kg za 9 mésici a muze se
oblékat do pékného oblece-
ni v konfekcni velikosti 38-40.

Problémy s vahou jsem méla pfi-
blizné od svych 25 let. Zkousela
jsem razné diety, ale vzdy jsem
zhubla jenom 10-12 kg. Zkouse-
la jsem také hubnout podle ,za-
zracnych” preparatl a praskd na
tuky. Sice jsem néco zhubla, ale
v momenté, kdy jsem prasky vy-
sadila, vSe jsem zase nabrala zpét
a k tomu jesté s néjakym tim ,bo-
nusem” v podobé nezadoucich
kil navic. Nevédéla jsem si rady,
jak ucinné a hlavné trvale zhub-
nout, byla jsem z toho zoufala.

Jednoho dne ke mné prisla ka-
maradka na ndavstévu a zacala
mi vypravét o vyte¢nych zkuse-

nostech s vyZivovou poradnou
NATURHOUSE. Chystala se na
svatbu, potiebovala zhubnout
a v NATURHOUSE ji pomohli. Né-
jakou dobu jsem jesté vahala, ale
pak jsem se odhodlala, zavola-
la do poradny a zacala hubnout.

Chtéla jsem se libit sama sobé, Iépe
a atraktivnéji se oblékat a také zis-
kat své zdravi zpét. KdyzZ jsem za-
cala prvni den drzet pestrou dietu,
méla jsem hrozny hlad a fikala si,
ze tohle hladovéni nenipro mé. Ale
hned druhy den to bylo lepsi a po
par dnech jsem si zvykla na novy
pravidelny stravovaci a pitny rezim.

Libilo se mi na tydennich kontro-
lach, Ze mi kila jdou pékné dold.
Moje vyzivova poradkyné Jana
JaroSova mé vzdy pochvalila, po-
vzbudila a doporucila, jak pokraco-
vat dal. Dfive jsem byla zvykla vafit
omacky a vlbec klasickou ¢eskou
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kuchyni, ale poradkyné Jana mi po-
radila, jak vafit lehce, zdravé a pfes-
to chutné. Pfiznavam, ze hlavné na
zacatku pro mé bylo naroc¢né prejit
z typické Ceské kuchyné na stiedo-
morskou, naucit se navarit si den
prfedem a jidlo si vzit s sebou do
prace. Nicméné jsem vie zvladla.

Z produktq, které jsem uzivala, mi
nejvice chutnaly susenky FIBROKI,
proteinové tycCinky SLIMBEL SYS-
TEM a vlaknina FIBROKI. Jsem spo-
kojena se svoji novou vahou. Je to
mUj nejvétsi pokrok a anijsem v néj
nedoufala. Po celou dobu mého
hubnuti mi cela rodina i znami fan-
dili. Konec¢né jsem dokdzala zhub-
nouta nejen to.Vim, jak si svoji stih-
lou postavu udrzet po cely Zivot.

Dékuju moc vsem ve vyzivo-
vé poradné NATURHOUSE, ze-
jména pak Jané JaroSové za jeji
cenné rady, podporu a vydrz



