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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

-AM=OmoYCC

Frantisek
zhubl témeér

31.

Frantisek
Prasek

Ohnisov

Vyska: 174 cm
Vék: 62 let
PlOvodni hmotnost: 113,3 kg
Soucasna hmotnost: 82,4 kg
Snizeni o:

30,9 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Pavodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni

Frantisek Prasek v dobé,
kdy vazil 13,3 kg.

Foto: FrantiSek Prasek



Se shozenymi kily
odesly i zdravotni
komplikace

Jasa pan Frantisek Prasek, kte-
ry v nachodské vyzivové porad-
ne NATURHOUSE odlozil vice
nez 30 kg a spole¢né s nimi vy-
mizely také zdravotni problémy
jako vysoky krevni tlak, vyso-
ky cholesterol a bolest kloubdi.

Muzete nam sdélit, kdy jste asi
zacal mit problémy s vahou?

S velkou vahou jsem mél problémy
cely zivot. Nékolikrat jsem se pokou-
Sel zhubnout vlastnimi silami, ale
vzdy jsem shozena kila po ukonce-
ni diety znovu zacal nabirat. Po né-
kolika neuspésnych pokusech jsem
pochopil, Ze na to sam nestacim.

Proto jste navstivil NATURHOUSE?
Jak jste se o nas dozvédél?

Ano, proto jsem navstivii NATUR-
HOUSE. Jednoho dne jsem pro-
chazel kolem poradny v Nachodé
a rozhodl jsem se, Ze hubnuti s pod-
porou vyzivové poradkyné zkusim.
Dnes vim, Ze jsem udélal dobre.

Kromé nadvahy bylo jesté néco, co
jste chtél apravou stravy zménit?

Zdravotné jsem se necitil zrovna
nejlépe. MUj osetrujici Iékaif mi do-
porucoval zhubnout, protoze mé

—

trapil vysoky krevni tlak, vysoky cho-
lesterol, bolesti kloubl a také jsem
se tézko pohyboval. Védél jsem, ze
tyto zdravotni neduhy prameni pra-
vé z mé nadvahy, také lékaf mé na
to upozorfioval, uz ale nefikal, ja-
kym zpusobem mam zhubnout.

Jak se Vam podafilo shodit?

Poctivé jsem dodrzoval pokyny mé
vyzivové poradkyné Jarmily Musi-
lové a hubnul jsem celkem rychle.

Byly i situace, kdy jste dietu poru-
Sil, nebo byste nejradéji s hubnu-
tim skoncil?

Nikdy jsem dietu neporusil ani jsem
neuvazoval, ze

s hubnutim skon-
¢im. Motivaci mi
dodavaly pravidel-
né tydenni konzul-
tace s poradkyni
Jarmilou, pfi nichz
jsem vidél pre-
svédcivé vysledky.
Navic pochvala
a povzbuzeni od
poradkyné mé po-
pohanély dopredu.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Pravidelné Casy jidel, hodné piti, velka
konzumace zeleniny a ovoce, nesma-
Zena jidla, uplné vyrazeni alkoholic-
kych napojl. Ale vse se da zvladnout.

Oblibil jste si néktery z produktq,
ktery jste uzival?

Velmi mi chutnala vldknina FIBROKI,
ktera mi kompenzovala chuté naslad-
ké. Také caje INFUNAT byly vytecné.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojen?

Ano, se svou vahou jsem nyni spoko-
jen. Tim, ze jsem shodil, se mi upravil
krevni tlak, choles-
terol, prestaly mé
bolet klouby, lépe
se pohybuji ai moje
psychika se zlep-
Sila. Lékaf nechtél
vibec véfit mym
vysledk{im, moc mé
pochvalil. Mé podé-
kovani patfi celému
tymu NATURHOUSE
v Nachodé, bez vas
bych to nedokazal.



