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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Frantisek
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Frantisek

Kalvoda

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, Orli ulice
Zameéstnani: podnikatel

Vék: 69 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 108,9 kg
Soucasna hmotnost: 85,2 kg
SniZeni o:

23,7 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L-XL

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 10 cm

FrantiSek Kalvoda v dobé,
kdy vazil 108,9 kg.

Foto: Frantisek Kalvoda



4 mesica odlo-

.7 kg, zestihlel pres bricho
o0 10 cm a muzZe nosit pékné oble-
ceni v bézné konfekcni velikosti
L az XL. To vSe bez cviceni, pou-
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prochazkami.

Frantisku, reknéte, jak jste
objevil vyzivovou poradnu
NATUR HOUSE?

NATURHOUSE jsem objevil naho-
dou v centru mésta Brna. Uvédomil
jsem si, Zze se svoji nadvahou potie-
buji néco udélat, vice nez 100 kg pfi
mé vysce bylo uz opravdu pfilis. Na-
vic mél jsem malou moznost néja-
kého pohybu a védél jsem, Ze potfe-
buju poradit, podpofit, nasmérovat.

Pamatujete si, jak probihala

vase prvni konzultace?

V NATURHOUSE se mne ujala pani
vyzivova poradkyné Iva Bednafi-
kova a vse mi jasné, v klidu a sro-
zumitelné vysvétlila. V podstaté mi
poskladala jidelnicek ze samych
zdravych a lehkych jidel. Dulezi-
té pro meé bylo, Ze jidla bylo dost
a stravoval jsem se pravidelné. Nijak
jsem u redukce netrpél.

Co vam vyhovovalo pfi zméné
zivotniho stylu s podporou
NATURHOUSE?

Kazdotydenni kontroly, pfijemné
prostiedi a optimisticka pani po-
radkyné Iva, ktera mne neustale
podporovala, zasobovala recepty,
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zménami v jidelni¢ku. Motivova-
ly mne moje hezké ubytky, to, jak
dobre jsem se tyden co tyden citil.
Vidél jsem vysledky svého snazeni.

Jak vam pomahaly produkty
NATUR HOUSE a které jste si
oblibil? Co jste asi nejvice ve
svém jidelnicku zménil?

Myslim, ze dopliky mi hodné po-
mahaly. A zkusil jsem jich za celou
dobu celého procesu hodné, po-
mahaly mi s procisténim, s lepSim
trdvenim, zazivanim. A necitil jsem
se vyCerpany, unaveny, dodavaly mi
mineraly i vitaminy.

Pokracujete s uzivanim

produkti i nyni?

Pokracuji uz jenom s vlakninou FI-
BROKI. V udrzovaci etapé uzivam
doplnky, které pomahaji se stabili-
zaci hmotnosti.

Bylo tézké zhubnout, kdyz se tak
ohlédnete nazpét?

Az tak moc ne. Ze zacatku je to sa-
moziejmé velkd zména. Najednou
jite vice zeleniny, méné pfriloh. Na-
vic jsem mél fadu navykd, kterych
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jsem se musel zbavit. Z mého ji-
delni¢ku zmizely uzeniny, konzer-
vy, smazend a peCenda masa, bilé
pecivo, cukrovinky, sladkosti, par-
ky v rohliku, buchty, moucniky,
dorty. Nahradil jsem toto vsech-
no zeleninou, lehc¢imi bilkovinami
i zajimavymi pfilohami. Ale velmi
motivujici bylo, Zze jsem mohl sledo-
vat pravidelny ubytek na vaze. Takze
mne zmeéna zivotniho stylu zacala
dokonce bavit.

Dosahl jste ubytku témér 24 kg,
jak se citite?

Citim se naprosto skvéle, fyzicky
i psychicky.

Zaradil jste do svého nového
zivotniho stylu také cviceni?
Vzhledem k tomu, Ze jsem pra-
covné velmi vytizen, tak zvladam
pouze prochazky a rychlou chuzi.

Planujete do NATURHOUSE chodit
i nadale?

Urcité se rad zastavim, kdykoliv
budu nékde pobliz, pozdravit se
s pfijemnym kolektivem NATURHOU-
SE v Orli v Brné. Moc vam dékuju.



