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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Eva
zhubla téemer

17.

A

Zahorska

Bydlisté: Prachatice
Poradna: Prachatice
Zameéstnani: sanitarka

Vék: 46 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 92,1 kg
Soucasna hmotnost: 75,5 kg
SniZeni o:

16,6 kg

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 21 cm

Eva Zahorska v dobé,
kdy vazila 92,1 kg.

Foto: Eva Zahorska



ub m své
. Tentokrat se ji ale podafilo
ménit své stravovaci navyky tak, ze
netrpéla hlady a presto zhubla. Odmé-
nou je ji zesStihleni v pase 0 21 cm a ob-
leceni v bézné konfekéni velikosti 42.

Evo, mGzete nam sdélit, co Vas
pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Hlavni zdmér byl zlep3eni zdravotniho
stavu a samoziejmeé kila navic. Rdda zkou-
$im néco nového.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Po velmi pfijemném predstaveni vyzivové
poradkyné Zdenky Hanetdlegerova jsem
byla sezndmena s metodou NATURHOU-
SE. Probraly jsme muj zdravotni problém
- hendikep, zdravotni stav, pak jsem byla
zvézena a zméfena. Vyzivova poradky-
né Zdertkka mi na miru sestavila vyzivovy
plan, ktery jsem vyborné zvladala bez
pocitu hladu. Stanovily jsme si cil dané
hmotnosti.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Z pocatku mi nejvice pomohly kapsle na
odvodnéni. Celkové jsem dostala stravo-
vaci rad. Dfive jsme se stravovala tak, ze
jsem méla rohlik v poklusu v ruce. Nyni
vyuzivdm vyhod pestré stravy. Co se pit-
ného rezimu tyce, dfive jsem se topila
v jedné sklenic¢ce, dnes dam i optimalni
2 | vody denné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tésila jsem se na kazdou konzultaci. Mo-
tivujici pro mé bylo vidét pokrok tyden
po tydnu. Odménou byl nové sestaveny
jidelni¢ek a dalsi produkt na pfirodni bazi.
Konzultace kazdy tyden mi pfipadaly jako
zabava, hra.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Nechapu, ze mi nechybi rohliky a jiné mé
neresti. PGsobenim své vyzivové poradky-
né Zdenky jsem se naucila ja a i manzel
(a to prekvapivé) jist ryby a hodné zeleni-
ny. A bylo mi vysvétleno, Ze to, na co mam
chut, tak to znaci, ze mi néco chybi v téle.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Nejvice mi pomohly kapsle REDUNAT
OPUNTIA, které jsou fantastické pfi pfi-
padném zhtedeni, a koncentrat SAMBUKI.
A dalsi produkty po ranu do vody - typu
rozpustna vldknina LEVANAT TRANSIT, ty
vas nastartuji na cely den.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, do mého vytéeného cile chybi jesté
cca 5 kg a i pro nékteré produkty budu
dochézet po skonceni redukce a udrzo-
vaci faze.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zmeénit sviij zivotni styl?
Proces hubnuti mizu srovnavat. Povedlo
se mi zhubnout kdysi pohybem a hladov-

kou. Dokonce jsem to absolvovala napo-
druhé pod dozorem |ékare. Ale vie bylo
zpét a k tomu jesté bonus v podobé dal-
sich kil.

Zacala jste také cvicit?
Momentalné jsem v invalidnim dlchodu,
nemizu se pohybovat tak, jak bych chté-
la. TakZe jsem pouze hubla upravenim
stravovacich navykd. O to vice mé prekva-
pilo, ze redukce nadbytecnych kilogramu
sla vlastné sama od sebe, bez velké fyzic-
ké zatéze. Citim se ted naprosto skvéle. Uz
zase mohu nosit slusivé obleceni ze svého
Satniku.

Zminila jste, ze Vam do cile zbyva

5 kilo. Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Nékteré produkty jsem si natolik oblibila
- pudinky SLIMBEL SYSTEM, koncentraty
a ampule, Ze je budu naddle uzivat. Ale
budu i obcas chodit na poradu za tak pfi-
jemnou poradkyni Zdenkou, kterd vzdy
s empatii poradila. Nic mi nikdy striktné
nezakdazala, ale vysvétlila, pro¢ bych ne-
méla a proc to tak je a co to v téle ,déla”.
Je potfeba pokracovat v Zivoté, nebrecet
a jit dal. Chtéla bych moc podékovat za
pomoc a podporu détem a hlavné man-
zelovi.



