Hubnuti s podporou vyzivové poradny

NATURHOUSE rozhodné tézké nebylo
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Bydlisté: Kralupy nad Vitavou

Poradna: Kralupy nad Vitavou
Zaméstnani: fakturantka

Vék: 54 let
Vyska: 164 cm
POvodni hmotnost: 72,6 kg
Soucasna hmotnost: 62,2 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu
Plvodni velikost obleceni: L

Soucasna velikost oble¢eni: S-M

Zmenseni o:
1-2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies boky: 10 cm



eringo-
po celou dobu citila syta,
spokojena a pfitom postupné za
pul roku odlozila 10,4 kg a zestih-
lela v pase a pres boky o 10 cm.
Nyni mize nosit slusivé obleceni
v konfekéni velikosti S a M. Ted'ji
ceka faze udrzovani a stabilizace
vahy, aby si své nové stravovaci
navyky radné zafixovala a umé-
la si svoji Stihlou postavu udrzet
i nadale a netrpéla jo-jo efektem.

Evo, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Béhem par let se mi vaha dost zvy-
Sila. Nez jsem pfiSla do poradny
NATURHOUSE, tak jsem zkousela
vsechno mozné, ale veskeré pokusy
o zhubnuti byly marné.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Byla jsem sezndmena pfijemnou
pani poradkyni Mgr. Renatou Mi-
kovou s postupem hubnuti, jaké
zasady dodrzovat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné, Zze se pomysIna rucicka na
vaze kone¢né pohnula a vaha sla
(sice pozvolna, ale $la) doll. To mé
také znacné motivovalo k dodrzo-
vani metody. A navic mi vyhovova-
lo to, ze mi jidelnicek chutna. Jako
bonus bylo to, ze mé prestala palit
zaha.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Méla jsem partaka v podobé pani
poradkyné Renaty. Také bylo pfi-

et

jemné vidét kazdy tyden na vaze
vysledek svého snazeni.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Naucila jsem se snidat, jist pravidel-
né a pit vice tekutin. Také jsem do
svého jidelnicku pfidala vice zele-
niny i ovoce.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Moc mi chutnaly susenky a suchary
FIBROKI, které jsem snidala. A vlak-
nina FIBROKI v jogurtu byla jako
moucnik po obédé, protoze byla
diky susenému jablku sladka.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?

Zatim jeSté ano, jsem ve stabiliza¢ni
fazi. Ted se ucim, jak si svoji stihlou
linii udrzet, jak se stravovat, abych

méla energii, citila se syta a pfitom
zGstala stihla.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
S podporou vyzivové poradny NA-
TURHOUSE to tézké nebylo.

Jak se citite nyni, leh¢i

0 10,4 kg?

Jsem spokojena. Prekvapilo még, ze
stacilo zadcit jist pravidelné, pest-
fe a dostatecné pit a vlastné télo
si poradilo samo s nadbyte¢nymi
kily bez dfeni v posilovné. Tim, ze
redukce hmotnosti byla postupna,
netrpéla jsem vykyvy nalad, ani na
sobé nemam povislou kizi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jesté rok urcité kvali udrzeni vahy,
aby nedoslo k jo-jo efektu. Mé po-
dékovani patfi vyzivové poradkyni
Mgr. Renaté Mikové, ktera mé po
celou dobu doprovazela a byla mi
velkou oporou.



