Jsem bez bolesti nohou a zad. Nosit na

sobé 0 43,4 kg méné je opravdu znat

EVA
-43’4
kg

Sulcova

Bydlisté: Praha
Zaméstnani: ucitelka v MS
Vék: 51 let
Vyska: 178 cm
Plivodni hmotnost: 131,5 kg
Soucasna hmotnost: 88,1 kg
Délka hubnuti: 8 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost oble¢eni: 44-46

Zmenseni o;

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 40 cm



va Sulcova, ktera
vem nadvahy zacala trpét bo-
lestmi nohou a zad. Ve vyzivové
poradné NATURHOUSE si zlepsila
predevsim pitny rezim, zacala kazdé
rano snidat a jist pravidelné a pestie
5x denné. Béhem 8 mésici je leh¢i
0 43,4 kg, stihlejsi v pase 0 40 cm
a muze si uzivat nakupy pékného
obleceni az o 5 velikosti mensiho.

Evo, mzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Byla jsem nespokojena se svou posta-
vou, méla jsem zdravotni problémy -
bolest nohou, zad, zadychavala jsem
se.V neposlednifadé jsem si nemohla
koupit nic hezkého na sebe. A pokud
jsem chtéla zvladat své povolani ucitel-
ky v matefské skole, musela jsem stacit
na chumel malych neposedu.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Pani poradkyné mi vysvétlila, Ze pfi
zméné jidelnicku, stravovacich névyku
a vyrazeni nékterych potravin lze do-
cilit Ubytku vahy a to i presto, Ze jsem
nemohla ze zdravotnich ddivod cvidit.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Jedla jsem 5x denné a neméla jsem
hlad, ani jsem nepocitovala néjaky
stres nebo hladovéni. Vlastné jsem
jedla a pfitom jsou hubla. Coz pro mé
bylo Gzasné zjisténi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pfiznavam se, Ze jsem poctivka, tak-
ze jsem rady a doporuceni vyZzivové
poradkyné Simony Myslikové opravdu
dodrzovala. Pokazdé jsem se tésila na
dalsi navstévu a radovala se pfi preva-
zeni, kdy jsem méla vzdy Uspéch. Kdyz
totiz ¢lovék tyden po tydnu vidi vysled-
ky na vaze a citi se ¢im dal 1épe, je to
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ohromné motivujici. Nechcete proto
polevit a jdete si za svym cilem.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zmeénit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Pravidelné 5x denné Cerstvé jidlo, pit
minimalné 2 litry vody - dfive jsem
vypila tfeba jen jednu skleni¢ku vody
po obédg, ale tfeba 5-6 kav. Nyni si
dam jen jednu kavu denné. Dulezita
je snidané, kterou jsem si pfipravovala
jen v sobotu a v nedéli. Nyni snidam
kazdy den.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Urcité mély velkou zasluhu na tom,
Ze se mi dafilo shazovat nadbytecna
kila. ProtoZze mé télo z divodu nizkého
pfijmu tekutin zadrzovalo predevsim
vodu, plsobily na mé pfimo zazracné
ampule FLUICIR, které obsahuiji vytaz-
ky z bor(ivek, citronu a ¢erveného vina.
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Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Urcité budu dale uzivat vlakninu FI-
BROKI s bilym jogurtem po obédé
a vecefi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Vlbec ne, $lo to snadno.

Jak se citite nyni, lehéi o 43 kg?
Citim se skvéle, [épe se mi chodi, mohu
si koupit nové obleceni v barvach
a raznych stfizich. Moc si ted vybér ob-
leceni uzivam.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Myslim si, Zze jednou za Cas urcité. Dé-
kuju vyzivové poradkyni Simoné My-
slikové za jeji trpélivost, vlidna slova
i za to, ze mé premluvila, abych hubla
dal. PGvodné jsme si totiz stanovila cil
na 100 kilo, ale diky pani poradkyni
jsem vydrzela a $la s hmotnosti jesté
0 néco nize.




