NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

AL
zhubla téemer

21.

Eva
Sucharova

Brno

Vyska: 164 cm
Vék: 54 let
Plvodni hmotnost: 85,1 kg
Soucasna hmotnost: 64,4 kg
Snizeni o:

20,7 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni

Eva Suchérové v dobég,
kdy vazila 85,1 kg.

Foto: Eva Sucharova



Zhubnout, snizit
mnozstvi uzivanych
lék a slyset, Ze mi
to slusi

Zdalo se jesté pred 6 mésici pro pani
Evu Sucharovou jako holy nesmysl.
Jenze s podporou vyzivové poradkyné
NATURHOUSE z Brna namésti Svobo-
dy a se shozenymi 20,7 kg se stal sen
skutecnosti.

Pani Evo, Vy jste objevila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE tak trochu
oklikou.

Objevila ji moje sestra, ale ze zac¢atku ni-
komu nic nefekla. AZ jsem si vsimla, ze
zhubla (uz 10 kg!), povédéla mné o NA-
TURHOUSE. PrestoZze jsem byla vic nez
,otylka’, po mnoha nezdarech s rliznymi
zaru¢enymi dietami jsem neméla odvahu
zacit s novym hubnutim. K dal3im oblibe-
nym vymluvam patfily i mé nemoci, kvuli
kterym nesmim zatéZovat télo dietou,
abych je jesté nezhorsila. Pfiklad mé sest-
ry byl ale tak viditelny, ze jsem se rozhodla
,naposledy” néco zkusit. Dulezité pro mé
bylo, Ze budu pod pravidelnym dohledem
a ze zadkladem diety je Uprava jidelni¢ku.

Rikala jste, ze jste méla $patné zkuse-
nosti s riznymi dietami, je to tak?

Pred hubnutim s NATURHOUSE jsem sta-
le pribirala. Kdyz se mné podafilo néco
zhubnout, brzy to bylo zpatky a jesté
néco navic. Méla jsem pocit, Zze se jen
podivam na jidlo a uz mné naskakuiji kila.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti s NATURHOUSE?

Nejdulezitéjsi byl velmi mily a pfijemny
pfistup vyzivové poradkyné Ivy Bedna-
fikové. Vzdy mné povzbuzovala, i kdyz
jsem neméla podle mé spravny véhovy
Ubytek. Pak to byly pravidelné tydenni
kontroly. Pokud jsem méla néjaké nebez-
pecné chuté, pravé to, Ze za par dnli budu
muset stoupnout na vahu, kterou neoba-
lamutim, mné pomohlo, abych vydrzela.
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A v neposledni fadé i skladba stravy, vel-
ké mnozstvi zeleniny, pravidelnost jidel
a objevovani novych vybornych potravin.

Soucasti metody NATURHOUSE je

také uzivani produktu, které jste

si oblibila?

K mym nejoblibenéjSim produktdm
patfi susenky FIBROKI obzvlast s pfi-
chuti granatovych jablek. Dal jsem
rada pouzivala pudinky a svacinové
ty¢inky SLIMBEL SYSTEM. | ampulky
na detoxikaci ¢i spalovani tukd byly
perfektni. Nejoblibengjsi produkty si
chci vychutnavat i po skonceni diety.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Ze zacatku to bylo nadro¢néjsi, moc rada
jsem si dfiv pochutndvala na bohaté
omasténych jidlech a sladkostech. Ale
postupné jsem si zvykala na zménu stra-
vy a az se objevily prvni vysledky, uz jsem
si novou stravu oblibila. Moc mi poma-
hal pozitivni pfistup vyZzivové poradkyné
Ivy Bednafikové, vzdy usmévavé a dobre
naladéné. Dokéazala mné nadchnout pro
nové druhy potravin, pochvalit a povzbu-
dit i ve chvili, kdy bych ja cekala pokarani.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
PlGvodné jsem nevéfila, ze bych mohla
opravdu zhubnout, tak jsem si dala za

It

cil asi 15 kg. Kdyz jsem ale vidéla, Ze je
to mozné, posunula jsem si cilovou vahu
na 20 kg. Podafilo se i o par deka navic.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Zménil se v mnohém. Pouzivam méné
tukd, chuté na sladké se snazim vic kom-
penzovat ovocem, ale hlavné jsem si
oblibila mnozstvi zeleniny na talifi. Vic
premyslim o slozeni stravy a procitam
etikety na potravinach. Ale taky vim, Ze si
mohu obcas ,beztrestné” udélat radost.

Jak se citite po dieté?

Citim se skvéle! Je moc pfijemné slyset,
ze mné to slusi a vérit tomu. Ale jesté lep-
$i je to, Ze mné lékaf mohl zménit [é¢bu
a snizit davky lékd. A to byl ten hlavni
divod, pro¢ jsem se pustila do hubnuti.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Cvicila jsem jenom lehce, jak mné dovolil
mUj zdravotni stav. Snazila jsem se aspon
conejvicchodita protoze bydlim ve 4. pat-
fe bez vytahu, nékolikrat denné vyjit scho-
dy se zatézi nebo bez ni taky pomahalo.

Planujete do NATURHOUSE chodit

i nadale?

Urcité se budu vracet, jen doufam, ze ne
kvali nové nabytym kilogramdm.



