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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Vera
zhubla

27 .

Véra
Sigmundova

Bydlisté: Morkovice
Poradna: Kromériz
Zameéstnani: kucharka

Vék: 41 let
Vyska: 157 cm
Plvodni hmotnost: 93,6 kg
Soucasna hmotnost: 66,6 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 9 mésicu

PUvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o: Vérakzif@;i?: g;éevk:?bé’
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Ubytek v pase: 28 cm




Jsem krasna a mam
se rada

Pani Véra Sigmundova se rozhodla
zménit svlj zivotni styl s podporou
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Kromérizi, protoze ji bylo 46 let
a privysce 157 cm vazila 94 kg. Neo-
bula si ani ponozky, aniz by se neza-
dychala. Béhem 9 mésicti se naucila
pestrému a vyvazenému stravovani
a pitnému rezimu. Odménou je ji
vyssi sebevédomi. Dokonce se muize
vénovat svym oblibenym aktivitam
jako je lyzovani a cyklistika.

Pani Vérko, miizete nam sdélit, kdy
jste asi zac¢ala mit problémy s vahou?
Pfebyte¢nd kila jsem méla od malic-
ka. Byla jsem hezka, baculatd holcicka,
kterd vzdycky vsechno sni a doji i po
druhych.

Zkousela jste se svych nadbytecnych
kilogramii zbavit sama?

Vymlouvat se na to, Ze nadvaha je dé-
di¢nd, je pouze pro slabochy. Dobfe
se najist a malo se hybat, to je rychly
vstup do ,svéta obezity” Do svéta, kte-
ry nas omezuje. V dospélosti jsem svou
obezitu omlouvala a hlavné byla lina
cokoli fedit. Jen jsem si stézovala, ze
nem(iZu sportovat, protoZe se zadycha-
vam. NemUzu se oblékat podle médy
a hlavné umérné svému véku, protoze
v obchodech na mé nic neni.

Proto jste navstivila vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE? Jak jste

se o nas dozvédéla?

Do NATURHOUSE jsem se dostala vlast-
né nahodou. | kdyz véfim, ze nahody
nejsou. Vsechno ma sviij dlivod. Sedé-
la jsem u pocitace, procitala si stranky
a zaujala mé nabidka ,zdarma jidelni-
¢ek na miru”. Vyplnila jsem, co bylo tre-
ba, a opravdu jidelnic¢ek pfisel na mdj
e-mail. Potydnujsemznovu sedélau po-
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¢itace a opét na mé vykoukl,mujjidelni-
¢ek” Poradte se s odbornikem, zménte
svoje stravovaci navyky. Nic neni ndho-
da. Mam 3anci a pUjdu do toho, zhub-
nu! Zavolali mi a ja si domluvila schiiz-
ku ve vyzivové poradné NATURHOUSE
Kroméfiz.

Co bylo Vasi motivaci zménit svij
zivotni styl?

ProtoZe je mi 46 let, méfim 157 cm
a vazim 94 kg. Neobuiji si ani ponozky,
abych se nezadychala. Musim byt opfe-
na, abych se sehnula pres své obrovské
bficho. To bylo moji motivaci.

Jaké zmény se odehraly ve Vasem
jidelnicku?

Po konzultaci jsem se zdésila. Protoze
jsem vypila 2 kavy za den a vodu Zad-
nou. Jedla jsem jen, kdyz jsem méla
hlad. Prosté vymluvy, Ze nemam cas se
najist. Shodit se mi podafilo diky mé
pevné vili a odhodlani jit za svym ci-
lem, dodrZenim jidelni¢ku a rad mé vy-
Zivové poradkyné Markéty Dockalové.

Byly i situace, kdy jste doporuceni
porusila, nebo byste nejradéji

s hubnutim skon¢ila?

Ze zactatku to nebylo lehké. Ale prestat

se zménou Zivotniho stylu a stravova-
ciho rezimu jsem nechtéla po celou
dobu. Motivaci bylo to, Ze to FUNGUJE!

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Rozhodné v tom, Ze jim mnohem vic
nez predtim. Hlavné jsem se naucila
jist pravidelné 5x za den a zacala jsem
dodrzovat pitny rezim, ktery jsem pred
tim velmi Sidila. Blizim se do finale.
Vyhovuje mi tento zpUlsob stravy. Je
pestra, hodné zeleniny, ovoce, masa.

Oblibila jste si néktery z produkt,
ktery jste uzivala?

Je fajn, Ze produkty v NATURHOUSE
jsou z bylinek. Chutnaly mi véechny.

Jak se citite nyni lehdi o 27 kg?
Chvalim hlavné sama sebe. Bez pile
a presvédceni to opravdu nejde. Citim
se skvéle, koupim si na sebe pékné
obleceni. Zacala jsem dokonce znovu
po 30 letech lyzovat, v Iété jezdim s ro-
dinou na kole. Jsem krasnd a mam se
rada. Vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE v Kroméfizi doporucuji vsem. Je zde
pfijemné prostiedi a pfijemné damy,
kterym velmi dékuji, zejména své vyzi-
vové poradkyni Markéte.



