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NATUR HOUSE

EVA
-20,7
kg

Eva
Neugebauerova

Bydlisté: Praha

Poradna: Praha 7
Zameéstnani: stredoskolsky pedagog

Vék: 58 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 93,5 kg
Soucasna hmotnost: 72,8 kg
Délka hubnuti: 8 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o;
3 konfekcni velikosti obleceni

Ubytek pres bficho: 11 cm



Kdyz jsem ted’ o 20 kg
lehdi, citim se vyborné
jak po fyzické, tak po
psychické strance. Je to
velmi pfijemné.

Pani Evé se pod dohledem vy-
zivové poradkyné NATURHOU-
SE povedlo zhubnout krasnych
20,7 kilogramii. Naucila se nové
recepty, které ji na cesté za vys-
nénou postavou velmi pomoh-
ly. Ocenila pravidelné tydenni
konzultace, kde se s kazdym
problémem mohla obratit na
svou poradkyni. Sama pfiznava,
Ze hubnuti pro ni nebylo az tak
narocné, a ostatnim radi, aby se
nebali zmén a nechali si poradit.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Tydenni kontroly byly pro mé hod-
né dulezité. Kdyz po tydnu zjistu-
jete, jak ubyvate na vaze, odbou-
ravate tuky, ,tencite” se v pase, je
to velka motivace. Tyden je dosta-
te¢né kratka doba na to, abych si
zapamatovala, co a jak jsem délala
a jedla. A kdyz se mi tfeba zvysila
voda, nebo byl maly ubytek tuku,
po konzultaci s pani Helenou Ku-
cerovou jsme vypatraly, ¢im by to
mohlo byt, a pfiSly jsme na dalsi
vylepSeni mych navyk.

Naucila jste se néco nového?
Naucila jsem se spoustu novych
receptl, které jsou velmi dobré
a pfitom zdravé. A naucila jsem se
vnimat, co mému organismu déla
dobre, a co ne.

K tomu, aby c¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnic¢ek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Nejvétsi zména v mych stravova-
cich navycich byla ta, zZe jsem za-
Cala jist z mého pohledu ohromné

mnozstvi zeleniny a naucila jsem
se jist i druhy, které jsem predtim
vibec nejedla (napf. fapikaty celer).

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Z produktl NATURHOUSE jsem si
velmi oblibila caje INFUNAT (Cerve-
ny ¢aj a relax). Chutnaji mi a citim se
po nich dobre.

Co pro vas bylo tézsi: hubnout,
anebo si vahu udrzet, a proc?
Urcitée je pro mé tézsi si vahu udrzo-
vat nez hubnout. Kdyz jsem hubla,
bylo jasné: tohle jim, tohle nejim
a basta. Pfi udrzovani vahy se zacal
ozyvat ten vnitfni pokusitel: ... uz
na sebe nemusis byt tak pfisna...".

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?
Hubnuti pro mé prekvapivé moc
narocné nebylo, ale bylo to asi tim,
Ze jsem v té dobé pracovala z do-
mova a méla jsem tudiz moznost
svUj rezim snadno pfizpusobit.

Jak se citite nyni leh¢i o 20 kg?

Kdyz jsem ted o 20 kg leh¢i, citim se
vyborné jak po fyzické, tak po psy-
chické strance. Je to velmi pfijemné.

Co byste doporucila ostatnim,
ktefi chtéji zménit svij zivotni
styl a zhubnout?

Nechat si poradit a nebat se zkou-
Set nové veci.



