Hubnuti mi viibec nepripadalo tézkeé. | kdyz
jsem si viibec nevé¥ila, Zze to dokazu

Nesvarova

Bydlisté: Zdice
Poradna: Beroun
Zameéstnani: délnice

Vék: 57 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 84,6 kg
Soucasna hmotnost: 74,1 kg
Délka hubnuti: 6,5 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 15 cm



a Nesvaro-
yknout na pravidelny rezim,
naucit se jist po tirech hodinach
a hlavné varit pro sebe jina jidla nez
pro manzela, vysledky vsak stoji za
to. Spolecné s nadbytecnymi kily se
ji upravily také hodnoty krevniho
cukru a cholesterolu.

Evo, mlzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Moje vaha se blizila pomalu a jisté
k 85 kg. Obleceni, které jsem rada no-
sila, uz jsem neoblékla. Moje dcera na-
vstévuje NATURHOUSE v Berouné jiz
delsi dobu, a tak mi k svatku koupila
voucher a darkovy bali¢ek s produkty,
abych méla o to vétsi odhodlani zadit.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Privitala mé velmi sympaticka a usmé-
vava vyzivova poradkyné Mgr. Eva
Straskrabova, které jsem nejprve zod-
povédéla nékolik otazek o mné. Pak
pfislo vazeni, pfeméfovani a dozvédéla
jsem se, jak jsem na tom Spatné hlavné
s tukem v téle.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace pro mne znamena-
ly velmi mnoho. Hlavné velkou radost
jsem méla, kdyz jsem vidéla ubytek
na vaze, protoze u mne to nebylo tak
jednoduché. Stejna vaha se mi drzela
tfeba 14 dni a pak teprve prisel ubytek
2 kg. Ale fikala jsem si, ze kdyz uz jsem
zacala, tak to nesmim vzdat. Milova-
la jsem nové jidelnicky, na které jsem
dostala presny recept, a zacala jsem
objevovat jidla, kterd jsem pred tim
nikdy neznala ani nejed|a.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Musela jsem si zvyknout na pravidelny

rezim. Jist po tfech hodinach a hlavné
varit pro sebe jina jidla nez pro manze-
la. | kdyz manzel zeleninu ma rad jako
ja, tak si obcas daval se mnou. Od té
doby jsem si pfipadala, ze jsem stale
u plotny, ale vysledky staly za to. Ne-
hledé na to, Ze se mi upravily hodnoty
cukru a cholesterolu v krvi.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Produkty pouzivam dodnes. Bez nich
uz si nedovedu predstavit zivot. Hlavné
vlakninu FIBROKI, proteinové tycinky

a pudinky SLIMBEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti mi viibec nepfipadalo tézké,
i kdyz jsem si vibec nevéfila, ze to
dokazu. Zvykla jsem si na denni rezim
a ten se snazim dodrzovat dodnes.

Jak se citite nyni, leh¢i o vice nez
10 kg?

Citim se velice dobfe a jsem rada, ze
obléknu véci, které jsem si myslela, ze
uz nikdy nebudu moct nosit. Potraviny,
které jsem pred tim nikdy nejedla ani
neznala, mi velice chutnaji a jidelnicek
je mnohem pestiejsi.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Snazila jsem se od samého zacatku
alespon doma vénovat cviceni, hlavné
posilovani bfiska a v 1été obcas jizdu
na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do NATURHOUSE budu dochazet
i nadale, predevsim kvali produktim,
hlidani vahy, ale hlavné kvuli vyzivové
poradkyni Mgr. Evi¢ce Straskrabové,
ktera mivzdy s ismévem velice dobfe
poradila a ve viem mé vyslechla.



