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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Eva
zhubla téemer

12.

Eva
Markova

Bydlisté: Turnov
Zameéstnani: skladova ucetni

Vék: 41 let
Plvodni hmotnost: 87,5 kg
Soucasna hmotnost: 76 kg
Snizeni o:

11,5 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni i
Ubytek pres bficho: 19 cm it sig.

Foto: Eva Markova



Vahu si stale bez pro-
blémi drzim a novy
zivotni styl mi napros-
to vyhovuje

Pani Eva Markova se rozhodla vyzkouset
zmeénu zivotniho stylu s podporou vyzi-
vové poradny NATURHOUSE v Turnové na
zakladé inzeratu v mistnich novinach. Po
pul roce je lehéi o 11,5 kg, stihlejsi pres
bficho o 19 cm a mize si vybirat z ne-
pfreberného mnozstvi krasného obleceni
v bézné konfek¢ni velikosti 40.

Evo, miizete nam sdélit, co Vas pfivedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?

Po ctyricitce jsem pomalu, ale jisté dospéla
k zavéru, Ze potiebuji ve svém Zivoté néco
zménit. Nespokojenost s tim, jak vypadam,
jsem se sice snazila fesit rlznymi dieta-
mi se stfidavymi Uspéchy, jejichz vysledek
byl pomijivy. Zacala jsem hledat cestu, jak
zhubnout zdravé a trvale a citit se dobre.
Jednoho dne mé zaujal inzerdt NATURHOU-
SE. Zavitala jsem na internetové stranky
www.naturhouse-cz.cz, precetla par piibé-
hd, které vypadaly aZz neskutec¢né. Popiso-
vana metoda mi pfipadala zajimava a ve své
podstaté jednoducha. Pak jsem objevila, Ze
poboctka NATURHOUSE je i v Turnové, tak
jsem si fekla, pro¢ to nezkusit.

Objednala jste se a zasla na vodni konzul-
taci. Pamatujete si, jak probihala?

Na prvni schlizku jsem se objednala telefonic-
ky. Termin jsem dostala velmi brzo, a tak jsem
byla zvédav4, jak to probéhne. Privitala mé
pfijemna vyzivovd poradkyné Lenka Tomco.
Probéhl vlastné takovy mily rozhovor, v je-
hoz pribéhu jsme probraly moje stravovani
a zivotni styl. Poté probéhlo vazeni a méfeni,
kde jsem se dozvédéla, jak na tom vlastné
jsem. Stanovila jsem si podle sebe rozumny
cil. Pani Lenka mi vypracovala jidelnicek, kte-
ry se mi na prvni pohled zalibil. Na zacatek
jsem dostala k doplnéni jidelni¢ku suchary
a vldkninu FIBORKI a také ampule FLUICIR.
Vlysvétleni, co a jak uzivat, bylo srozumitelné.
Odchézela jsem plna ocekavani a s terminem
pristi schizky za tyden.

Zacala jste dodrzovat metodu NATURHOU-
SE. Co jste na ni nejvice ocenovala?

Z pocatku se mi zdalo, Ze musim mit zako-
nité hlad. Prvni den podle instrukci probéhl
prekvapivé hladce. Dalsi den mé prekvapila
svym telefondtem vyzivova poradkyné. Jeji
zajem o to, jak se mi dafi, byl mily. Odpovédé-
la mi na par dotazll a popfrala mi pékny den.
Jidelnicek plny zeleniny a ovoce mi naprosto
sedl. Vlastné jsem zjistila, Ze jim mnohem vic,
nez jsem byla zvykl3, a pfesto jdou kila dold.
Pochopila jsem, Ze neni potieba jist jen sala-
ty. To by se brzy prejedlo. Jidelnicek mé nijak
zvlast neomezoval.

Co pro Vas znamenaly pravidelné tydenni
konzultace?

Na schlzkéch v poradné NATURHOUSE jsme
s pani Lenkou vzdy probraly uplynuly tyden.
VlyZivova poradkyné se skute¢né zajimala o to,
jak se mi vedlo, jestli mi néco déla problémy.
Pravidelné vézeni a méfeni nam vzdy reklo,
co jsem délala spravné, ale odhalilo i chyby.
| pfes drobny neuspéch rozhovor vzdy pro-
bihad v pfatelském duchu. Pani Lenka Tom¢o
mé vzdy pochvdlila, ochotné poradila. To mé
velmi motivovalo v mém dalsim snazeni.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmotnost,
jepotiebazmeénitjidelnic¢ek a stravovacina-
vyky. Jaké konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zacala jsem se stravovat pravidelné. Naucila
jsem se v klidu snidat. Dfive jsem snidala ve
spéchu. Planovani toho, co budu cely den jist,
nebylo nijak ndro¢né. Svaciny i obéd jsem si
prichystala do krabi¢ky rano. Trochu vic jsem
si musela hlidat pitny rezim, ktery je nedilnou
soucasti zmény stravovacich navyka.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Suchary a vldknina FIBROKI se na dlouhou
dobu staly nepostradatelnou soucdsti mého
jidelnicku. Oblibila jsem si i suSenky FIBROKI
pro zdravé mlsani, které uspokojily mé chuté
na sladké. Uzivani cajd a jinych preparatd
urcité podpotilo mé snazeni.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zhubnout?

Vlastné to nebylo nijak slozité. Stacilo si zvyk-
nout jist zdravéji a pravidelné. Jidelnicek mé
nijak zvlast neomezoval ani ve spole¢enském
zivoté. Na rGznych oslavach jsem si vzdy bez
problém0 nasla zdravéjsi dobroty. Ovéfi-
la jsem si, ze metoda NATURHOUSE skvéle
funguje.

Jak se citite nyni leh¢io 11,5 kg?

Diky NATURHOUSE jsem dokazala zhubnout
11,5 kg. V obchodech s oble¢enim jsem si
rdda zacala zvykat na to, Ze si mohu pofidit
kousky o nékolik velikosti mensi, nez tomu
bylo dfive. Coz mi pfijemné zvedlo sebevédo-
mi. Zmén si zacalo vsimat i okoli, coZ potési.
Nyni si svou vdhu stdle bez problému drzim
a novy zivotni styl mi naprosto vyhovuje.

Jste na konci své cesty. Planujete do NA-
TURHOUSE dochazet i nadale?

Do poradny NATURHOUSE stadle chodim
1x mési¢né. S pani Lenkou si vzdy pfijemné
popoviddm. Moc dékuju za podporu, motivaci
a pomoc Lence Tomco.



