Neni ostuda nechat si poradit se

zdravym zpusobem hubnuti

EVA
-1 2’3
kg

. -

Eva
Lidova

Bydlisté: Cizova -
Poradna: Pisek '
Zameéstnani: operatorka

Vék: 50 let

Vyska: 170 cm
POvodni hmotnost: 80,4 kg
Soucasna hmotnost: 68,1 kg

Délka hubnuti: 3 a pll mésice

PGvodni velikost oble¢eni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 10 cm



a se nekolikrat
a pokouselazhubnout. Poté,
co navstivila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE v Pisku, uvérila,
ze svého cile dosahne. Kromé
odlozenych 12,3 kg a zestihle-
ni pres bricho o 10 cm, se ji na-
vratila energie a rovnovaha. Jak
sama fika, nejdulezitéjsi je zdra-
vi kazdého z nas.

Evo, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé pfrivedla unava
a nespokojenost se svym télem.
Chtéla jsem to zménit, ale vzhle-
dem k tomu, ze nékolik mych
vlastnich pokust selhalo, pocho-
pila jsem, ze potiebuju odbornika.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Pamatuji si, Ze mé privitala mila
vyzivova poradkyné Monika Vit-
kova. Zeptala se mé, jak jsem se
o poradné dozvédéla. Potom mé
pani Monika vyslechla a zjistila, co
mé trapi. Zeptala se mé na mé stra-
vovaci navyky a denni rezim. Byla
jsem zmérena, zvazena. Sdélila mi
obsah vody a tuku v téle a obvody
pres pas, bficho a boky. Poté jsem
se rozhodla, Ze se stanu klientkou
NATURHOUSE. Z prvni konzultace
jsem odchazela s jidelnickem na
cely tyden, doporu¢enymi pro-
dukty a nadéji, ze tentokrat to
s podporou vyzivové poradkyné
zvladnu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nej-
vice ocenovala?

Metodu jsem dodrzovala od nasle-

dujiciho dne a oceriovala jsem na
ni zejména pravidelnost v jidle.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Tydenni konzultace pro mé zna-
menaly zvédavost, jak mé télo re-
aguje na dodrzovani spravného
jidelniho rezimu. Také se mi libilo,
ze jsem mohla zkonzultovat s pani
poradkyni, co mi $lo a co naopak
moc ne. Navic jsem vzdy ziskala
motivaci do dalsiho tydne.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se

tykaly Vas?

Zmény nastaly v tom, Ze jsem
prestala konzumovat bilé pecivo
a sladkosti. Nemalou mérou mi
v tom pomahala vlaknina FIBROKI,
ktera zamichana do jogurtu chut-
na jako dezert. Davala jsem si dvé
Izice vlakniny po obédé a vecefi
a musim uznat, Zze chuté na sladké
prakticky pominuly.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila vlakninu
a suchary FIBROKI, bez kterych se
uz moje snidané neobejde.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ne, nepfipadalo, jen mé mrzi, ze
jsem tento krok neudélala drive.

Jak se citite nyni leh¢i o 12 kg?
Citim se mnohem I[épe, nejsem
zdaleka tak unavend a i po fyzické
strance jsem vice v pohodé.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano. S chizi a jizdou na kole. To
jsou sporty, které mam rada.

Jste na konci své cesty. Planuje-
te do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, mam tuto poradnu moc rada,
sama bych zhubnout nedokazala.
Myslim si, Ze neni ostuda nechat
si poradit se zdravym zpusobem
hubnuti. Ne kazdy je schopny
zhubnout a pfitom si zdravotné
neubliZit a navic se vyvarovat jo-jo
efektu. Vzdyt nejdulezitéjsi je zdra-
vi kazdého z nas.



