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Bydlisté: Strakonice

Poradna: Strakonice
Zameéstnani: vyzivova poradkyné
a franchisantka NATURHOUSE Susice

Vék: 40 let
Vyska: 174 cm
PlOvodni hmotnost: 75 kg
Soucasna hmotnost: 61 kg
Plvodni velikost oble¢eni: L

Soucasna velikost oble¢eni: S/M

Zmenseni o:

1-2 konfekcni velikosti obleceni

Jsem vdécna za NATURHOUSE.

Konecné mam stabilni vahu




vahou jako na
2. Pak ale zacala pusobit jako
zaméstnanec v NATURHOUSE ve Stra-
konicich a sama na sobé vyzkousela
ucinky metody a produkt. A svéte, div
se! Vaha se ji zafixovala na 61 kilech.
Svoji zkusenost tak miize predavat dal
svym klientim a soucasné mit pro né
pochopeni, kdyz se jim zrovna nedafi.

Evo, proc jste se rozhodla, Zze piijdete

s ,k@zi na trh” a nechate zvefejnit svij
pfibéh?

Za ty roky, co plsobim jako vyzivova po-
radkyné NATURHOUSE, jsem jiZz nespocet-
nékrat zodpovidala a vysvétlovala dotazy
typu:

Jo,Vy se mate, Vy nic drzet nemusite, ze jo?
Vy asi takové problémy s vahou neméte,
ze?Vy se hlidat nemusite, pro Vas je to jed-
noduché. Vy to taky drzite? Kdybych byla
jako Vy, taky bych se hlidat nemusela... Vy
jste asi nikdy nebyla tlustd, Ze jo? Jste ten
hubeny typ...

Chci alespon letem nastinit, ze je to tro-
chu jinak. Pro mé i vdha 70 kg byla v tom
konkrétnim obdobi neskutecny problém
a vnimala jsem ji nekomfortné.

MuiZzete nam sdélit, co Vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE jsem se dostala trochu
jinak nez ostatni klienti. Je to pfiblizné pét
let, co jsem poprvé vstoupila do pobocky
v Ceskych Budgjovicich s cilem ziskat pra-
ci jako vyzivova poradkyné ve Strakoni-
cich. Védéla jsem, ze je to néco, co by mé
opravdu bavilo a naplnhovalo. Cely Zivot
jsem byla vedena ke sportu a dlouhodobé
se mu aktivné vénuji. Také ptisobim jako
trenérka, coz jde ruku v ruce s dodrzova-
nim urcitych pravidel ve stravovani. Hod-
né jsem sama studovala rdzné metody,
diety, absolvovala kurzy, ale pofad jsem
méla opakované problémy s kolisanim
vahy. Bylo obdobi, kdy mi vaha vylezla az
o 10 ¢i dokonce 15 kg za relativné kratké
obdobi.V lepsim pfipadé mi kolisala o 4 az
5 kg nahoru ¢&i dolu. Presto, Ze jsem méla
hodné nacteno, nastudovano a pohybu
bylo opravdu hodné, nebyla jsem prosté
schopna si vahu drzet podle predstav.

Co Vas na metodé NATURHOUSE pie-
svédcilo a co na ni nejvice ocenujete?

Musim fict, ze mé hlavné prekvapila ta jed-
noduchost, jasnost v tom, co ¢lovék maze
anemuze jist, v jakou denni dobu je dobré
konkrétni potraviny konzumovat a je jas-
né dané, jak ma vypadat skladba na talifi.
Zvladne to i ¢lovék bez velkého kuchaftskeé-
ho uméni, neni tfeba travit hodiny v ku-
chyni, je dllezité si najit tu svoji spravnou
cestu.V tuto chvili opravdu mohu s ¢istym
srdcem fict, ze pokud ¢lovék metodu do-
drzuje alespori na 80 %, projde udrzovaci
i stabiliza¢ni fazi, metoda NATURHOUSE
funguje a vahu si udrzi.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Ja jsem nadélala, pokud se jedna o stra-
vovani, v prabéhu svého Zivota spoustu
kopancl a moc mé mrzi, ze jsem neméla
moznost zajit ke skute¢nému odbornikovi,
jako je NATURHOUSE, a poradit se. Ur¢ité
by mi to moc ulehcilo ur¢ita zivotni ob-
dobi. Asi jako vétsina lidi, dnes to vidim
u svych klientd, jsem vynechdvala snidané,
nejedla pravidelné&, Spatné kombinovala
potraviny a o pitném rezimu ani nemluveé.
Toto vie je ted minulosti, dodrzuji urcita
pravidla, vyuzivam vzdy na jafe a na pod-
zim detoxikacni bali¢ky, které mame pro
klienty k dispozici. Snazim se poslouchat
svoje télo a vim, ze kdyz zahfesim, jsem
schopna to dalSim rezimem napravit.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Kdyz jsem nastoupila jako vyZzivova porad-
kyné ve Strakonicich, zkousela jsem fadu
produktl i na sobé, abych mohla ucinky
a zkuSenosti predavat dal. Pfizndm se, ze
jsem zprvu byla trochu nedlvériva, ale po-
stupem casu, kdyz jsem vidéla, jak kon-
krétni produkty na klienty plsobi, sama

jsem se presvéddila, Ze tyto produkty jsou
opravdu skvéli pomocnici a kazdy si najde
své oblibené. Z dlouhodobého hlediska
jsem si oblibila dva hlavni produkty kapsle
APINAT CLA a DRENANAT OPUNTIA. Jinak
nedam dopustit i dle referenci klientd na
vlakninu, toasty a susenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout a vahu si drzet?
Neméla jsem az takovy problém zhubnout,
ale dlouhodobé si vahu udrzet. Hodné to
zdlezelo na fyzické aktivité, v sezoné ta
vaha byla vzdy lepsi, ale pfes zimni mési-
ce, kdy toho pohybu bylo méné, vaha zase
o téch 5 kg vyskocila nahoru. Méla jsem
i obdobi dfeni se do Umoru v posilovnég,
4-5x tydné, stepper, eliptical, i néjaky ten
aerobic, zumba, ale vysledky zadné nebo
minimalni a to ¢lovéka dokdaze poradné
odradit. Ted je toto pry¢, jsem schopna si
vahu drzet dlouhodobé, i kdyz té aktivi-
ty neni tolik. Jsem za to opravdu $tastna.
Samoziejmé, Ze kdyz jsem aktivnéjsi pres
[éto, télo se tvaruje, vypadd mnohem lépe,
jak ja fikdm, neni tak rozkydlé. Jsem za to
NATURHOUSE vdécna, protoze neni nic
jednodussiho, nez se drzet zakladnich pra-
videl metody a sou¢asné mam moznost
vysledky vidét také u svych klientd.

Zminujete sportovni aktivity, o co se
jedna a jak casto sport zarazujete,
doporucujete ho i svym klientiim?
Posledni roky mam hlavni konicek tenis.
Asi pred tfemi lety jsme se s kamarad-
kou rozhodly, Ze misto na kavu budeme
chodit béhat (a to jsem béhani nenavidé-
la). Nic dlouhého, tak abychom si sdélily
vse dulezité. VSichni moji klienti védi, ze
70-80 % uspéchu je jidelni¢ek a 20-30 %
pohyb. Podle zkuSenosti vim, ze nékdy sta-
¢i zafadit pouze 2x tydné aktivni prochaz-
ku a télo reaguje podstatné lépe.



