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NA'[MF HOMSE a prodavacka me oslovi jako maminku

Nova vychova ve vyzivé
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Hejnova

Bydlisté: Turnov
Poradna: Turnov
Zameéstnani: délnice

Vék: 45 let

Vyska: 167 cm

Plvodni hmotnost: 80 kg

Soucasnd hmotnost: 62 kg

Snizeni o:
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Délka hubnuti: 4 mésice ‘\*“-‘\\?"':‘"\/
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Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 15 cm

Eva Hejnové v dobég,
kdy vézila 80 kg.

Foto: Eva Hejnova



pabickou
pred 4 mésici i tak vypa-
dala. Poté, co zmeénila své stra-
vovaci navyky a 6 salkim kavy
denné dala sbohem, viditelné
omladla. Nyni se citi skvéle, plna
energie a radosti ze zZivota.

Evo, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jsem jiz babicka, ale nechci se tak
citit ani vypadat. Je to dal3i, krasna
etapa Zivota, tak proc si ji neuzit.
Jsem moc rada, Ze jsem se konec-
né odhodlala a jen lituji, Ze jsem to
tak dlouho odkladala.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace?

Byla jsem dost prekvapenad, ze nad-
vaha neni pouze o jidle a tucich,
ale i o zadrZzované vodé v téle. Do-
zvédéla jsem se spoustu informaci
o svych Spatnych navycich, jako je
nadmérné piti kavy. Ze svych péti,
Sesti kav jsem pfesla na jednu rano
a odpoledni ndhrazku bez kofeinu.
Byla jsem dost pfekvapena, Ze piti
kavy byl pouze zvyk, vibec mi to-
tiz nechybi.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Jidelnicek je dokonaly, zadny po-
cit hladu, a presto jdou kila tak
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snadno dold. Trosku jsem bojova-
la se zafazenim ryb do jidelnicku,
ale v tom nadseni jsem se snazila
alespon jednou tydné néco zkusit
a ochutnat. Sice se ze mé nestal
milovnik ryb, ale dnes jiz vim, ze
losos, ktery mi opravdu nechutnal,
je studeny vyborny a chutna jako
tunak.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Na konzultaci a kontrolu vahy
jsem se vzdycky moc tésila. Je to
vybornd motivace na dalsi tyden,
Ze je vse v poradku, kila jdou dol(i
a vyrazeni nékterych potravin
a pochutin ma smysl. Moc se mi
také libil individudlni pfistup vy-
zivové poradkyné Lenky Tomco,
ktera umi pochvalit a namotivovat,
i kdyz vaha zac¢ne zlobit a misto
Ubytku je ,pfirGstek”.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Z mého jidelnicku jsem vyfadi-
la parky, tucné veprové maso
a uzeniny, které jsem jedla na kila.
A vecer k televizi si do misky mis-

to ¢okolady nakrdjim ovoce nebo
zeleninu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
duktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Produkty na mé pUsobily vybornég,
hubnuti bylo snadné a rychlé. Nej-
oblibenéjsi byla vlaknina a séjové
tousty FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ne, bylo to velmi snadné

a motivujici.

Jak se citite nyni leh¢i o 18 kg?
Citim se bezvadné a Uzasny je po-
cit, kdyz jsem v obchodé s vnou-
Caty a prodavacka mé oslovi jako
maminku.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Necvicila jsem, ale chodila jsem
nékolikrat denné Ctyfi patra pésky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Rozhodné ano. Mé podékovani
patfi vyzivové poradkyni Lence
Tomco.



