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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Eva
Bergova

Zaméstnani: administrativni pracovnice
Bydlisté: Praha
Poradna: Praha, Chrudimska

Vék: 57 let
Vyska: 170 cm
PlGvodni hmotnost: 77 kg
Soucasna hmotnost: 66 kg

Snizeni o:
11 kg

Délka hubnuti: 10 tydnG
Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost oble¢eni: 38-40

Zmenseni o: I. .\
3-4 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pies bricho: 11 cm g v

Foto: Eva Bergova



Projedla jsem se
ke stihlé linii

Uz jako malé ji fikali, Ze az vyroste,
bude ,tlusta“. Jenze pani Eva Bergo-
va se ukazala byt skute¢nou bojovnici
a bez hladovéni se za pouhych 10 tyd-
nt projedla k velikosti obleceni 38-40.
Nyni zafi optimismem, spokojenosti
a viibec si uziva Zivota.

Pani Evo, feknéte nam, jak jste se
dostala do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Jednoho dne jsem vidéla svou kolegyni
avsimla jsem si, jak krasné zhubla a je plna
energie. Sdélila mi, ze hubne ve vyzivové
poradné NATURHOUSE v Praze na Chru-
dimské a Ze to hubnuti spociva v tom, Ze ji
mnohem vice, zdravé a chutné. Reklajsem,
Ze to musim zkusit uz jen proto, ze nem{izu
snést jakékoliv hladovéni. A tak za¢ala ma
proména s podporou vyzivové poradkyné.

Zacala jste dochazet na pravidelné
konzultace, jak se vyvijela Vase
hmotnost?

Pfed kdrou NATURHOUSE jsem stale po
troSkach posledni mésice pribirala, byla
jsem z toho zoufald. Uz doma jako dité
jsem slychavala, ze az zestarnu, budu
tlustd. S touto myslenkou jsem se ne-
mohla smifit, az jsem nasla ucinné feseni.
S podporou poradkyné jsem zhubla 11 kg,
nyni vazim 66 kg a citim se prosté skvéle.

Co Vam vyhovovalo na metodé
NATURHOUSE?

Dnes mohu fici, ze mi vyhovovalo vse.
Jen zpocatku jsem byla rozmazlena
a moc se mi nechtélo si denné pfipravo-
vat jidlo. Systematickou zménou vecerni-
ho rezimu a denni pfipravou jidla na dru-
hy den jsem své $patné navyky nadobro
odepsala.

Kdyz chce ¢lovék zhubnout, je nutné
upravit jidelni¢ek. Jak se zménil ten
Vvas?

Zila jsem v domnéni, ze jsem jedla zdrave,
protojsem byla pfekvapena, Ze anive svém

véku jsem nepochopila, jak télo funguje
a jak s nim komunikovat. A za tuto cen-
nou informaci dékuji své poradkyni Blan-
ce Krausové. Navic jsem do svého jidelni¢-
ku zafadila potraviny obsahujici vlakninu.

Produkty NATURHOUSE jsou nedilnou
casti metody, jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Vsechny produkty z bylinek a zeleniny
jsou neuvéfitelny zdroj energie a poziti-
va. Nakonec jako pfiroda sama. Oblibila
jsem si vldkninu FIBROKI, susenky PEIPA-
KOA BAMBOU a vyborné jsou také pudin-
ky SLIMBEL SYSTEM - hlavné jogurtovy
s cokoladovymi kousky. Nékteré produkty
uzivam i ted've stabiliza¢ni fazi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace s vyzivovou
poradkyni?

Bylo to povzbuzeni, nebot zpocatku
neni nijak zvlast navenek vidét, Ze se
v téle odehrava boj s nadbytecnymi kily.
Avsak pfistroj s mérenim ukazal, jakou
praci télo vykonalo kazdy tyden. Myslim,
Ze préavé prvni tydny viech zmén ve stra-
vovani jsou velmi ddlezité pro kazdého.

Kdyz se nad tim zamyslite, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Ne, v podstaté jsem se ,projedla” ke
stihlé linii. Doséhla jsem nejen cilové

véhy, kterou jsem si stanovila, ale ma ci-
lovd vdha se postupem casu snizovala
i nadale bez problém.

Jak se citite nyni lehéi o 11 kg?

Citim se skvéle, mdm velmi dobry pocit,
jsem plnd sily. Pfed dietou jsem v pod-
staté vecer po prichodu z préce jiz nic
neudélala, nebot jsem byla zcela una-
vend. Dnes po pfichodu z prace zastanu
jesté dalsi praci a zabavu s neuvéfitelnou
lehkosti - jako za mlada. Méla jsem velké
Stésti. Prisla jsem do NATURHOUSE vcas
a choroby spojené s mou nadvahou se
navenek jesté nestacily zcela projevit.

Cim Vas metoda obohatila?

Dfive jsem neméla pocit zizné a nemu-
sela jsem cely den nic vypit. Nyni dodr-
Zuji pitny rezim. Oblibila jsem si mnoho
novych potravin. Nékteré jsem nikdy
nejedla, napfiklad tofu a fenykl.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Snazim se uz 10 let cvicit moje milované
taj ¢i a pridala jsem par cvikd navic. Je
fakt, Ze nyni cvi¢im denné.

Pokracuje Vase spoluprace

s NAURHOUSE i nadale?

Ano, poradkyni Blanku a asistentku Marti-
nu mam rada a jsem jim opravdu vdécna.



