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NA'[MF HOUSE J jsem sveho cile dosahla

Nova vychova ve vyzivé

Erika
zhubla

20.

Erika

Potocka
Bydliste: Chomutov

Zaméstnani: administrativni pracovnice

Vék: 56 let
Vyska: 157 cm
Plvodni hmotnost: 94,7 kg
Soucasna hmotnost: 74,5 kg
Snizeni o:

20,2 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o: _—
3 konfekcni velikosti obleceni T
Ubytek pies boky: 14 cm e

Foto: Erika Potocka



m pitnym rezimem a ne-
vhodnym stravovanim se rucicka
na vaze priblizila témér stovce. Na
doporuceni své kamaradky i oSet-
fujiciho lékaie se rozhodla pro
zménu zivotniho stylu ve vyzivo-
vé poradné NATURHOUSE v Cho-
mutové. Béhem 5 mésict je lehdi
o 20,2 kg, stihlejsi pres boky
o 14 cm a muze si kupovat krasné
obleceni v konfekéni velikosti 44.

Eriko, mUiZzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Jiz nékolikrat jsem se rozhodovala
pro snizeni vahy. O vyzivové poradné
NATURHOUSE jsem se dozvédéla od
své kamaradky, kterd ji navstévovala
jiz dfive a Uspésné zmeénila svlj Zi-
votni styl. Jelikoz jsem byla donucena
snizit vahu kvali zdravotnim problé-
mUm a i zdUvodu, ze uz jsem na sebe
nemohla sehnat pfijatelné obleceni
a sama bych to nezvladla, rozhod-
la jsem se pravé pro NATURHOUSE
v Chomutové.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Od prvni navstévy jsem se tam citila
pfijemné. Vyzivova poradkyné Misa
a asistentka Hanka se mé ujaly a od
prvniho okamziku jsem k nim poci-
tovalo naprostou dlvéru. PFi prvni
konzultaci mi byl zméren pomér vody
a tuku a ur¢en BMI. Misa se mé zepta-
la na véechny mé zdravotni problémy,
stravovaci navyky a sama jsem si sta-
novila cil. Byl mi pfedepsan seznam
povolenych potravin, které mohu
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konzumovat denné a naopak, které
jen obcas. Nasledné mi byl sestaven
jidelni¢ek pfimo na miru véetné toho,
kolik bych méla vypit tekutin, jelikoz
pitny rezim jsem méla velmi Spatny.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Nejvice jsem ocenila, ze madm v po-
radkyni Mise podporu, a tudiz mohu
ménit svUj zivotni styl a postupné sni-
Zovat svou vahu. Naucila jsem se jist
pravidelné 5x denné a dodrzovat pit-
ny rezim. Do svého jidelni¢ku jsem za-
hrnula i takové potraviny, které jsem
dfive neznala a ani nekonzumovala
- jak rzné druhy zeleniny, tak tfeba
i pFilohy. Uplné jsem odbourala slad-
kosti, hlavné ¢okoladu, coz byla ma
nejvétsi nerest. Vzdy jsem se tésila
na dalsi navstévu v poradné, jelikoz
jsem byla skoro vzdy pochvalena a to
je velmi motivujici.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Z produktd NATURHOUSE jsem si nej-
vice oblibila suchary FIBROKI, které
planuji uzivat i nadale, ¢aj na odvod-
néni INFUNAT RELAX a pak proteino-
vé tyc¢inky SLIMBEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti mi nepfipadalo vibec téz-
ké za asistence pracovnic z poradny,
které mi vzdy vysly vstfic, kdyz jsem
potfebovala mimofadnou konzul-
taci a obzvlast jesté, kdyz jsem méla
i velikou podporu v manzelovi, ktery
mi potraviny nakupoval a i pfipravo-
val jednotliva jidla. Do poradny NA-
TURHOUSE planuji dochazet i nada-
le, abych si svou vahu uméla udrzet.
Moc Vam dékuji, Miso a Hanko.



