Zhubnout neni vubec tézkeé

EMIL

-10
kg

Emil
Surovec

Bydlisté: Krnov
Poradna: Krnov
Zameéstnani: vratny

Veék: 60 let
Vyska: 183 cm
Plvodni hmotnost: 109,2 kg
Soucasna hmotnost: 99,2 kg
Délka hubnuti: 8 tydnl
Plvodni velikost obleceni: ~ XXL

Soucasna velikost oble¢eni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 16 cm



energii
&'bez bolesti kolen a vymi-
0 také zadychavani. Navic pres bficho
zestihlel o 16 cm, takze se Iépe pohybuje
a muze nosit mladistvé obleceni v bézné
konfekéni velikosti L.

Emile, mUZete nam sdélit, co Vas pfived-
lo do vyzivové poradny NATURHOUSE?
Pred 3 lety jsem po 42 letech prestal koufit.
A jak to byv4, tak jsem pfibral na vaze. Na
pocatku tohoto roku 2018 jsem vazil 115 kg.
Béhem jara jsem néco srazil dold, ale stéle to
nebylo dle mych predstav. Potfeboval jsem
sundat véhu rychle dol. Koncem léta jsem
o tom mluvil s manzelkou mého bratra a ta
mi doporucila vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE v Krnové. Takze mé rozhodnuti bylo
velice rychlé.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Velice dobre si to pamatuji. Po pfichodu do
poradny jsem byl mile pfivitdan dvéma da-
mami, které svym pfijemnym a vstficnym
pfistupem vyborné reprezentuji tuto porad-
nu. Po pfivitani jsem byl seznamen s meto-
dou pro redukci vahy. Poté probéhlo méreni
avazeni. Byl jsem sezndmen s vysledky. Dale
nasledovala konzultace k vyzivovému planu
pro nastavajici obdobi a doporuceni vyzivo-
vych doplrkd.

Zacal jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocenoval?

V minulosti jsem jednu dietu vyzkousel, ta
byla zaloZzena na vyzivé v podobé prasku,
ovsem metoda NATURHOUSE se vyznacuje
velkou pestrosti stravy v pfirozené podobé.
Clovék tu najde sirokou 3kélu chuti v pFipravé
jidel. A hlavni pfinos je v tom, Ze se ¢lovék
nauci dodrzovat pitny a stravovaci rezim. Vy-
bornou soucasti této metody jsou doplnky
stravy pro redukci hmotnosti.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Je to vyborna véc, protoze si zkontroluje-
te, jak na tom po tydnu jste, a tim padem
se pfi néjakém pochybeni mlzete poradit
s odborniky na dalSim postupu. Také setkani
s vyzivovou poradkyni pani Vendulkou
Adamcikovou a jeji kolegyni plsobi pozitiv-
né na psychiku zakaznik(, coz se také kladné
projevuje na redukci vahy.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelnicek
a stravovaci navyky.

Jaké konkrétni zmény se tykaly Vas?

Se slozenim stravy jsem velké problémy ne-
mél, jelikoz jsem jiz pfedtim omezil spotiebu
peciva, takze ted cekalo pouze omezeni vep-
fového masa a tu¢nych mlé¢nych vyrobkd.
S ovocem a zeleninou jsem velice dobry ka-
mardad. Nejvétsi problém jsem mél s pitnym
rezimem.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktt. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibil?

Produkty NATURHOUSE mi velice pomohly.
Takzvané spalovace mi pomohly redukovat
véhu a objem v problémovych partiich, coz
u mé byla oblast bficha. Nejvic mi chutnaly
pudinky a suchary SLIMBEL SYSTEM.

Pokracujete s uzivanim produktt i nyni?
Pokracuji a v budoucnu s nimi pocitam, kdy-
by opét nastal problém s redukci vahy, jelikoz
roky pribyvaji, clovék se stava pohodInéjsim,
fyzicka zatéz ubyva a tim padem hrozi opét
narlst vahy.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo Vam
tézké zhubnout?

Zhubnout neni vlibec tézké, jen musite vé-
dét, co chcete. Mné to malinko kompliko-
valo, Ze Ziji se svou matkou, kterd vafii tak
dobre, Zze jsem mél co délat, abych odolal
pokuseni. Proto doporucuji metodu NATUR-
HOUSE, protoze se pfi ni prakticky normalné

stravuje, coz je pro Vase télo a psychiku ve-
lice dobrd véc, takze kila jdou rapidné dolt
a vy jste spokojeni.

Jak se citite nyni, lehéi o 10 kg?

| kdyz jsem prestal koufit, po nabrani vahy
se mi stéle Spatné dychalo, coz bylo zpu-
sobeno obalenim vnitinich orgdnd tukem
a naslednym zhorsenim prokrvovani. Zvysil
se mi tlak, bolela mé kolena. Po redukci vahy
nohy neboli, zmizelo i zadychavani.

Kombinoval jste hubnuti se cvicenim?
Nebudu Ihat, nekombinoval. Ale mam konic¢-
ka, ktery je plnohodnotnym cvi¢enim. Mdm
detektor kovu, s kterym vyrazim do prirody
a hledam v zemi kovové predméty, kdysi
pouzivané a ztracené lidmi, takze jsem tzv.
hledac historie. Kdyz tak 3-4 hodiny chodite
v terénu, vydate hodné sil.

Planujete do NATURHOUSE

dochazet i nadale?

Ano, mam to v planu. Chci védét, jak na tom
jsem. Celkovd vaha toho moc nefekne, jde
tady o pomér vody a tuk( v téle. A to mi fek-
nou po zvazeni v nasem NATURHOUSE. Také
mi pomohou, kdyby se vyskytl problém s va-
hou. Opét se s radosti svéfim do rukou pani
poradkyné Vendulky Adamcikové.



