ELISKA

-21,3
kg

Eliska
Kubova

Bydlisté: Hrusovany u Brna
Poradna: Brno Olympia
Zameéstnani: seniorka

Vék: 71 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 113,9 kg
Soucasna hmotnost: 92,6 kg
Délka hubnuti: 18 mésicl

PGvodni velikost oble¢eni:  52-54
Soucasna velikost obleceni: 48

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 27 cm




ém véku za-
pojovala. Odménou je ji odloze-
nych 21 kg, pas stihlejsi 0 27 cm
a hlavné vyssi sebevédomi a lepsi
pocit sama ze sebe.

Elisko, mlizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do poradny NATURHOUSE v Brné
Olympia mé pfivedly zdravotni po-
tize s klouby. Trpéla jsem bolestmi
a otoky. Doktor mi porad rikal, ze
kdybych zhubla, ulevila bych bola-
vym noham. Jenze ono se to lehce
rika, ale uz Vam nikdo nerekne, jak
to mate udélat, abyste zdravé zhub-
li a neublizili si. Navic mé i m{j pfitel
podporoval. Tak jsem si fekla, ze se
do toho pustim. Zjistovala jsem si
informace, az jsem nasla vyzivovou
poradnu NATURHOUSE.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Perfektni bylo, Ze jsem kazdy tyden
od své vyzivové poradkyné Mgr.
Soni Lovichové dostavala jidelnicek
a vyhovuijici produkty. Vidéla jsem
tyden po tydnu, jak na tom jsem.
Mohla jsem se s pani poradkyni
poradit, potésit a vzdy jsem ziskala
patficnou motivaci i pochvalu.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
PoruSovat pravidla jsem nechtéla,
ono by se stejné na to pfrislo hned
na dalsi konzultaci.

K tomu, aby c¢lovék upravil
svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnic¢ek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Vyradila jsem pecivo, sladka jid-
la, pfilohy k hlavnim jidldm. Mu-
sela jsem se naucit pravidelnosti
a spousté novych receptdl. Také
jsem trochu bojovala s optimalnim
pitnym rezimem. Ale v3e se d3, kdyz
se chce.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Pomadhaly mi viechny. Na odvod-
néni byly uzasné ampule FLUICIR
s vytazky z boravek, citronu a Cer-
veného vina a na snizeni tuk( zase
ampule LEVANAT s artycokem.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Docela ano, ale pozdéji jsem si
zvykla.

Jak se citite nyni, leh¢i o vice
nez 21 kg?

Citim se vyborné. Pfipadam si leh-
¢i, ohebnéjsi a plna sily. Dokonce
i bolesti kloubt se zmirnily.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano. Bylo to plavani, chize, jizda
na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Rada zajdu za milymi dévcaty, po-
tésit se a ujistit se, Ze si svoji novou
vahu drzim. Ted' uz vim, Ze kdyby
se cokoliv delo, NATURHOUSE mi
pomuze.



