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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Elena
zhubla
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Elena
Krejcikova

Strakonice

Vyska: 155 cm
Vék: 54 let
Plvodni hmotnost: 85,3 kg
Soucasna hmotnost: 61,9 kg
Snizeni o:

23,4 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o; Elena Krej¢ikova v dobé,

v s ° ° 7 o kdy vazila 85,3 kg.
?konfekcm velikosti obleceni

Foto: Elene Krejcikova


Jana
Lístek s poznámkou
4


To, co nyni utratim
v NATURHOUSE,
jsem drive pro-
mlisala. Moznaivic

RikaA pani Elena Krejéikova,
ktera zhubla 23,4 kg ve vyzi-
vové poradné ve Strakonicich.
Kromé toho se ji zlepsila nala-
da a se shozenymi kily ji ode-
sla také bolest kloubG a nohou.

Jak jste objevila vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE?

Vyzivovou poradnu mi doporu-
¢ila ma sestra. Nikdy bych nevé-
fila, ze lze jednoduse zhubnout,
kdybych u ni nevidéla vysledky.

Jak se vyvijela Vase vaha pred
dietou a po ni?

Pfed dietou jsem pfibirala kaz-
dy rok pfriblizné 2 kg hlavné
o Vanocich. Pfi dodrzovani diety
jsem kazdy tyden shodila 1-2 kg.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Nejvice  mi  vyhovovalo, ze
jsem neméla hlad a byl vi-
dét vysledek tyden po tydnu.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si obli-
bila?

Nejen ze mi pomahaly, ale i chut-
naly. Oblibila jsem si vldkninu
FIBROKI, zeleninovy bujon DIETE-
SSE.3, suSenky a toasty FIBROKI.

pokracu-

S uzivanig=gproduktt
ju nadale, Qdyi nedrzim dietu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Zejména podporu a cenné rady
od milé vyZivové poradkyné Mo-
niky Dubédové. Také bylo uzasné
sledovat, jak tyden po tydnu na
vaze ubyvaji prebyte¢né kilogra-
my a jak se stavam Stihlejsi. V pase
nyni méfim 77 cm z plvodnich
99 cm. Pfes boky mam 91 cm, témér
jako modelka. A pres bficho jsem
zestihlila o neuvéfitelnych 24 cm.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnos-
ti?

Zatimmijestémalinkochybi,alebudu
se snazit s pomoci NATURHOUSE.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Zmeénil se rapidné. Stravuji se zdra-
vé, jim jidla, o kterych jsem dfive ani
nevédéla, Ze existuji. Kazdy den sni-
dam, coz jsem dfiv viibec nedélala,
a vecer vlibec nemlsam, protoze ne-
mam chuté na sladké. Nesmim opo-

menout na pravidelny pitny rezim.

Jak se citite po dieté?

Citim se bajecné. Zlepsil se mi du-
Sevni stav, mam lepsi ndladu, ne-
boli mé klouby, nohy, mizu cho-
dit. Pfedtim mé vse bolelo a méla
jsem problém hlavné s chuzi, zvlas-
té prava noha mé hodné bolela.

Cim Vas dieta NATURHOUSE obo-
hatila?

Obohatila mé o zdravou stra-
vu, poznala jsem spoustu no-
vych potravin. Umim vafit diet-
né a velmi chutné, neni to tézké.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?
Ani ne. Chodila jsem vétsi pési

tdry, jezdila na kole, hlavné
v lété je to fajn, chodila jsem
ven daleko <astéji nez dfive.

Planujete do NATURHOUSE cho-
diti nadale?

Ano, chci se naucit udrzet si novou
vahu.


Jana
Lístek s poznámkou
S užíváním produktů pokračuju nadále. (ten konec vymaž)




