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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Drahomira
pribrala

17.

Drahomira
Zimova

Bydlisté: Beroun
Zameéstnani: délnice

Vék: 43 let
Vyska: 159,5 cm
Plvodni hmotnost: 47,5 kg
Soucasna hmotnost: 64,5 kg
Pribrala:

Délka pfibirani: 11 mésicl

Plvodni velikost oblec¢eni: 36
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmeéna velikosti obleceni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Pribrala pres boky: 12 cm

Drahomira Zimova v dobé,
kdy vézila 47,5 kg.

Foto: Drahomira Zimova



Se 17 kily navic je
zivot krasnéjsi

Pani Drahomiru Zimovou léta tra-
pily deprese a vychrtla postava.
Az si jednoho dne precetla clanek
o uspésné klientce NATURHOUSE,
ktera zhubla 20 kg. Objednala se
na vstupni konzultaci do vyzivové
poradny v Berouné s tim, ze touzi
pribrat. Po 11 mésicich se citi skvé-
le, je bez depresi a plna energie.
Srdecné Vam gratulujeme!

Pani Drahomiro, Vas pfibéh je jedi-
necny v tom, Ze jste touzila pribrat,
coz byva pravym opakem vétsiny
nasich klientl. Jak Vas viubec na-
padlo, ze Vam s pfibranim pomo-
hou pravé ve vyzivové poradné
NATURHOUSE?

O vyzivové poradné NATURHOUSE
jsem se dozvédéla z novin, kde jsem
zahlédla fotografii své byvalé ko-
legyné, kterd diky podpofe vyzivové
poradkyné zhubla téméf dvacet kilo.
Clanek mé natolik zaujal, Ze jsem
okamzité propadla touze také zkusit
Stésti.

Zacala jste tedy dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Jak se vyvijela Vase
vaha?

Dfive se mi nikdy nepodafilo pfibrat
natrvalo. Kdyz jsem zkousela vice jist,
vaha naopak jesté klesala. Casto jsem
z toho mivala deprese. Ale po zahaje-
ni kiry NATURHOUSE jsem okamzité
zacala vahu nabirat.

Co Vam na celém procesu
vyhovovalo?

Vyhovovaly mi pravidelné tydenni
konzultace, na které jsem se vzdycky
moc tésila. Setkavala jsem se na nich
s velmi ochotnymi a milymi vyzivovy-
mi poradkynémi Mgr. Evou Straskra-
bovou a Bc. Veronikou Hole¢kovou,
za to jim moc dékuji. Tydenni kont-

roly pro mne znamenaly podporu,
odborné vedeni a tolik potifebnou
motivaci a chut vydrzet ve svém usili.

Abyste pribrala, musela jste urcité
upravit své stravovaci navyky
ajidelnicek. Jak se zménil Vas
jidelnicek?

Uvédomila jsem si, Ze b&hem dne mu-
sim pétkrat denné jist, zvolit vhodny
pomér Zivin a nesidit se v gramazi.
Rozhodné jsem zménila skladbu sni-
dani, jim vice ovoce a zeleniny, kte-
rou jsem dfive moc nevyhleddvala.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE jsou také produkty.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Vsechny produkty mi ohromné po-
mahaly, bez nich bych nikdy nedo-
cilila vysnéné vahy. Mymi nejoblibe-
néjsimi produkty se staly bezpochyby
koktejly SLIMBEL SYSTEM diky své
lehké pripravé a osvézujici chuti.

Pokracujete s uzivanim
produktii i ted?
V soucasné dobé ukoncuji cely pro-

ces pribirani. Budu se snazit si svou
vahu udrzet bez produktl, ale po-
kud by v budoucnu nastaly néjaké
radikdlni zmény, urcité bych se zase
k NATURHOUSE a produktim vratila.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké pribrat?

S odbornym vedenim a dobfe sesta-
venym jidelnickem nebylo pfibirani
vUbec tézké. Naucila jsem se novym
stravovacim navykdm a zbavila jsem
se vsech chyb, které jsem doposud
délala. Naucila jsem se dodrzovat
pitny rezim a jist zdravéji.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Ano, dosahla. Mam vice chuti do Zi-
vota, vice energie. Upravilo se mi
zazivani, citim se opravdu skvéle,
predevsim po psychické strance. Jes-
té mi chybi pdl kila do cilové hmot-
nosti. Jakmile bude tento cil dosa-
Zen, chci si vdhu sama udrZovat. Ve
spolupraci s poradkynémi formou
nepravidelnych navstév bych i nada-
le rdda pokracovala. Dékuji Mgr. Evé
Straskrabové a Bc. Veronice Holecko-
vé za jejich rady, pomoc a podporu.



