Konecné jsem bez bolesti nohou
a zad. 21,7 kg je prosté znat!

DIANA

-21,7
kg

Diana
Deyak

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha, Andél
Zameéstnani: kucharka

Vék: 41 let

Vyska: 167 cm
PlOvodni hmotnost: 96,6 kg
Soucasna hmotnost: 74,9 kg

Délka hubnuti: 7 mésicl
PGvodni velikost obleceni:  44-46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 18 cm




Konecné jsem bez
bolesti nohou a zad.
21,7 kg je prosté znat!

Sméje se pani Diana Deyak, ktera, ac
kucharka, se diky vyzivové poradné
NATURHOUSE na prazském Andélu
naucila spousté novych receptt, zdra-
vym stravovacim navykdam a pitnému
rezimu. Ted'se citi po vSech strankach
lépe a navic ji to moc slusi.

Diano, feknéte, jak jste objevila
vyzivovou poradnu NATURHOUSE?
Trapila mé bolest nohou a zad vlivem
nadvahy. Ono vazit pfi vysce 167 cm
96,6 kilo, neni zadna vyhra. Chtéla jsem
se citit Iépe, mit vice energie a hlavné se
zbavit téch bolesti. Hledala jsem na inter-
netu, az jsem nasla vyzivovou poradnu
NATURHOUSE na prazském Andélu. Rek-
la jsem si, Ze zkusim zhubnout s podpo-
rou vyzivové poradkyné. Objednala jsem
se tedy na vstupni konzultaci.

Vy jste ale jiz dfive vyzkousSela
néjaké diety, Zze ano?

Zkousela jsem dfive jiz néjaké diety, ale
prakticky bez vysledku. Podafilo se mi
tfeba odlozit 5 kilo, ale v momenté, kdy
jsem prestala drzet onu dietu, nabrala
jsem téch 5 pracné odlozenych kilo zpét.
Zacala jsem mit jo-jo efekt a pochopila
jsem, Ze tudy cesta nevede. Ale s NATUR-
HOUSE byly hned prvni tyden 4 kg dole
bez hladu a trdpeni. Najednou jsem se
zacala citit skvéle, lehce, plna energie
a radosti do Zivota.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
redukeni faze?

Ocenovala jsem podporu tyden po tyd-
nu ze strany vyzivové poradkyné Heleny
Rybkové a spravné sestaveny jidelnicek.
Sama jsem se divila, ze jim spoustu jid-
la a pfitom hubnu. To bylo pro mé milé
prekvapeni. Dfive jsme se trapila hlady,
vlivem diet jsem méla oslabené vlasy
i nehty. Najednou jsem se zacala stravo-
vat pravidelné a pestfe a mélo to na mé
moc dobry vliv.

Jak Vam pomahaly produkty NATUR-
HOUSE a které jste si oblibila?
Vsechny produkty, které mi pani porad-
kyné Helena doporucovala, mi pomaha-
ly a moc mi chutnaly. I diky nim $la voda
a tuky rychle dold.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Vzdy jsem se na konzultace tésila. Rikala
jsem si, kolik zase ukaze vaha, ze jsem
odlozila. Pani poradkyné mé pochvdlila
a dodala mi odvahy do dal3iho tydne.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Kdyz se podivam ted'zpét, tak to vlastné
moc tézké nebylo. Ale samoziejmé to
chtélo mit disciplinu a silnou vdili.

Dosahla jste svého cile?

Cile jsem dosahla za neuvéfitelnych
5 mésicU. Poté jsem presla do udrzovaci
faze, abych si nové stravovaci navyky za-
fixovala a védéla, jak se stravovat i nada-
le. A ted jsem velice spokojena. Zhubla
jsem 21,7 kg.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Piji neperlivou vodu a zelené ¢aje. Vyne-
chala jsem sladké, bily chleba a téstoviny.
Misto téchto nezdravych sacharid{i kon-
zumuiji zitny chléb, celozrnné téstoviny,
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bulgur, kuskus, ryZi basmati... Diky NA-
TURHOUSE jsem se totiz také naucila, ze
spravné zvolené sacharidy jsou nezbyt-
né pro spravné fungovani organismu,
dodavaji ndm energii. MUj jidelnicek je
ted daleko pestiejsi. Poznala jsem spous-
tu novych receptt a rada dle nich vaiim.

Jak se citite nyni, lehci o 21,7 kg?

Pro mé se zménilo opravdu vsechno,
citim se mnohem Iépe. Nikdo mé nepo-
znava, misto toho slysim samou chvalu.
Naucila jsem se pravidelnému stravova-
ni a pitnému rezimu. Také mé mile pre-
kvapilo, Ze pouze Upravou stravovacich
navykud a pitného rezimu sla kila pékné
doll. Nemusela jsem dfit v posilovné
a presto jsem hubla.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, jesté se nau¢im novym navykdm
a receptlm. Dékuju vyzivové poradkyni
Helené Rybkové za pomoc a motivaci.



