Kazdé shozené kilo mé utvrzovalo v tom,
ze délam néco, co ma smysl

DAVID

-40
kg

David
Stepan
Bydlisté: Doudleby nad Orlici

Poradna: Rychnov nad Knéznou
Zameéstnani: ridic

Vék: 27 let
Vyska: 180 cm
Pivodni hmotnost: 122 kg
Soucasna hmotnost: 82 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 28 cm



ofesionalni fidi¢ pan David Stépan
se ve svém mladém véku dopracoval
k hmotnosti 122 kg a také k Iékiim na
vysoky krevni tlak. Vyzkousel rtizné
typy diet, az nasel NATURHOUSE. | pfes
svoji zalibu v tuéném a sladkém jidle,
dokazal zménit své stravovaci navyky.
Po 7 mésicich je lehéi o 40 kg, Stihlejsi
v pase 0 28 cm a muze si kupovat slusivé
obleceni v bézné konfek¢ni velikosti L.
Spole¢né s nadbyteénymi kily odesel
také vysoky krevni tlak a tinava.

Davide, muzete nam sdélit, co Vas
pFivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Mé problémy s vahou zacaly pfiblizné pred
5 lety, kterym predchézely nejen problémy
v rodinég, ale i ndro¢né povolani spojené
s nepravidelnym a hlavné nezdravym stra-
vovanim, stres a urcité velky vyznam mélo
také piti sladkych limonad, které jsem si
dopraval takrka denné. Spolecné s narls-
tem hmotnosti Sel ruku v ruce také vyssi
tlak. Nadbytecnych kilogramu jsem se
snazil zbavit sdm nékolikrat. Ale vzdy to
skoncilo nelspéchem. Nejvétsi motivaci
bylo, abych mohl zménit svij Satnik a mohl
si konec¢né doprat pékné obleceni, které je
v mém mladém véku potieba.

Jak jste se o NATURHOUSE vlastné
dozvédél?

Ve zacalo letos v cervenci, kdy jsme travili
dovolenou v Déciné, ktera byla spojena
i s wellness programem. Pfi jedné masazi
mi terapeutka sdélila, ze bych urcité mél
néco podniknout se svoji vdhou a po vza-
jemné debaté jsme dospéli k zavéru, abych
zkusil navstivit néjakého odbornika. Za-
nedlouho uz jsem brouzdal po internetu
a zde objevil pravé NATURHOUSE. Kdyz
jsem navic zjistil, Ze se nachazi hned
u mého bydlisté, nevahal jsem a zavital na
prvni navstévu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na ndvstévy v poradné jsem se moc tésil,
protoze jsem se ocitl v pfijemném prostre-
di, kde jsem si mél, s kym popovidat a to
nejen o hubnuti nebo spravné Zivotospra-
vé, aleio rliznych vécech, coz mivzdy moc
pomohlo. Pokazdé se midostalo pochvaly
a nasledné motivace do dalsiho tydne, tak-

Ze jsem byl po odchodu pfijemné naladén
a opét jsem se tésil na dalsi setkani. Moc
bych chtél pani Michaele Hanusové podé-
kovat, protoZe mi ukazala, Ze s pevnou vUli
a podanou pomocnou ruku se da zvlad-
nout vsechno.

Co jste ve svém zivotnim stylu musel
zménit?

V prvni fadé bylo nejtézsi zvyknout si na
zcela novy jidelnicek a hlavné vypustit vel-
ké mnozstvi nezdravych potravin, kterym
jsem posledni roky holdoval ve velkém.
Kromé slazenych limondd to také byly ma-
jonézové salaty, knedliky, bilé pecivo, ale
hlavné sladkosti. Ale postupem c¢asu jsem
zjistil, ze se da na vse zvyknout a novy ji-
delni¢ek mi zacal i chutnat.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si oblibil?
Abych pravdu fekl, pomohly mi asi viech-
ny. Ale urcité jsem si velice oblibil vlakninu
FIBROKI, kterou jsem si dopraval prede-
vsim s bilym jogurtem. Co mi velice chut-
nalo, tak pudinky SLIMBEL SYSTEM, které
jsem si oblibil ze vSeho nejvice. Nejdrive
jsem nevéfil, Ze by mé mohly zasytit jako
hlavni chod, ale byl jsem mile prekvapen.
A v neposledni fadé bych urcité rad zmi-
nil susenky FIBROKI a proteinové tycinky
SLIMBEL SYSTEM s jogurtovou pfichuti.

Jak se citite nyni?

Spokojeny urcité jsem uz jen kvuli tomu,
ze se mi podafilo néco, ¢emuz jsem moc
nevéril. Velikou radost jsem mél jiz po prv-
nim tydnu, kdy se mi podafilo zhubnout
6 kilo a jsem velice rad, ze to pokracovalo
i déle. Kazdé shozené kilo mé utvrzovalo
vtom, Ze délam néco, co ma smysl. Nicmé-
né jsem se rozhodl, Ze jesté budu pokraco-
vat v redukci hmotnosti a dotdhnu to jesté
déle. Ale uz ted' mam stabilizovany krevni
tlak, se kterym se jiZz néjakou dobu lé¢im,
ale velkou zménou bylo i vice energie
a chut na aktivity, které jsem predtim ne-
vykondval. M{iZu Fict, Ze se ¢lovék citi vice
svézi a méné unavengéjsi.

Pridal jste ke zméné zivotniho stylu
takeé cviceni?

Ze zacatku jsem chtél délat mnoho akti-
vit, abych hubnuti urychlil, ale po poradé
s pani asistentkou jsem byl poucen, ze by
to télu moc neprospélo a mohlo by to spise
uskodit. Obcas jsem si zasel zaplavat do
bazénu a provozoval turistiku, kterou mam
velice oblibenou. Jsem ale rozhodnuty, Ze
po ziskani optimalni hmotnosti za¢nu na-
vstévovat fitness studio, abych se dostal
postupné do kondice.



