&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

David
zhubl
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David
Nekvinda
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Brno

Vyska: 191 cm
Vék: 22 let
PlGvodni hmotnost: 130,7 kg
Soucasna hmotnost: 99,7 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicl

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o; David Nekvinda v dobs,

V4 ” ° ° o o kdy vazil 130,7 kg.
2 konfekcni velikosti obleceni

Foto: David Nekvinda



Zhubnout bylo
lehdi, nez jsem
cekal!

Raduje se pan David Nekvinda, ktery
ve vyzivové poradné v Brné na na-
mésti Svobody odlozil 31 kg adokazal
sobéisvému okoli, Ze ma pevnou viili.

Jak jste objevil vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

NATURHOUSE jsem neobjevil ja, ale
vyzivovou poradnu mi doporucila
moje teta, kterd zde Uspésné zhubla
16 kg. Moje sestfenice sem chodila
na brigddu, aktivné zde zvala klien-
ty na méfeni, na analyzu téla, roz-
davala letacky. A protoze jsem se
svoji hmotnosti jiz néco délat chtél,
zaSel jsem se na pobocku objednat.

Jak se vyvijela Vase vaha pfed a po
dieté?

Pfed dietou jsem postupné nabiral
kila, nevazil jsem se, az tak jsem to
neresil... Ale uz toho bylo hodné, tak-
Ze jsem se odhodlal chtit s tim néco
udélat. Jsem nyni po dieté, udrzuji se
a vyhledové jesté néjaka kila dold urci-
té dam. Ale nyni jsem velmi spokojen.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu hub-
nuti?

Velmi mi vyhovovaly kazdotydenni
kontroly u pani lvy Bednafikové, vyzivo-
vé poradkyné. Kazdy tyden jsem vidél
vysledek, posun a hnalo mne to dopre-
du atoi presto, Ze jsem obcas ne vie na
100 % dodrzel. | tak jsem ale hubl, na-
pfiklad jsem si ¢as od ¢asu dopral pivo.

Jak Vam pomahaly produkty NATUR-
HOUSE a které jste si oblibil?
Produkty zefektiviiovaly mé hubnuti

spole¢né s jidelnickem. Také pravidel-
né kontroly, rady a doporuceni, to bylo
pfijemnou soucasti hubnuti. S Zddnym
z produktli jsem nemél problém, stii-
daly se kapsle, koncentraty i ampulky.

Pokracujete s uzivanim produktti

i po dieté?

Nékteré produkty uzivam nada-
le, moc mi chutnd vlaknina FIBROKI.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
kontroly?

Na kontroly jsem se vzdy téSival, ve
vétsiné pripadd jsem mél velmi hezké
vysledky a pokazdé jsem se pak od-
ménil né¢im dobrym, ale samoziejmé
zdravym. Velmi pfijemna soucést kon-
trol byla také podpora od dietolozky.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?
Zhubnout bylo leh¢i, nez jsem ce-
kal! Skute¢né jsem netrpél hlady
a presto, Ze obcas jsem si i v jidel-
nicku zahresil, hubl jsem vesele dal.
Dosahl jste Vasi cilové hmotnosti?
Svého cile jsem dosahl, dal jsem
si za cil shodit 30 kg. Presto, Ze to
byl smély plan, podafilo se mi to!

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Jidelnicek jsem zménil zasadné, prede-
vsim jsem vysadil pfeslazené napoje,
které jsem dfive hodné pil. Zafadil jsem
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velké mnozstvi zeleniny, pravidelné ji
kombinoval s bilkovinami. Také jsem se
vzdalsladkosti, prosté je uzZnepotrebuju.

Jak se citite po dieté?

Po dieté se citim skvéle! Vyborné! Fyzic-
ky daleko lépe a pfizndm se, ze je pfi-
jemné slyset od okoli pochvalu, jak jsem
to zvladl a Ze mi to takto svédci. A sam
sobé jsem dokazal, Ze mam silnou vuli.

Cim Vas dieta obohatila?

Zjistil jsem, Ze chci-li néceho do-
sahnout, umim byt vytrvaly, jit si za
tim, to je pro mne velmi pfijemné
zjisténi a velmi mne to obohatilo.

Kombinoval jste hubnuti se cvice-
nim?

Ano, pohyb mi byl viele doporucen
od vyzivové poradkyné Ivy. Nejvice
jsem vyuzival rotoped. Vyhodou je,
ze jsem mlady, jsem studentem vyso-
ké Skoly a zdravotné jsem v pofadkuy,
takze jsem i v dobré kondici a mohl
jsem si zatéze ve sportu nalozZit hodné.

Planujete navstévovat NATURHOUSE
nadale?

Rad se zde zastavim i nyni po reduk-
ci. Udrzuji se a obcasné kontroly vi-
tam, moci se zvazit, zjistit, jak na tom
jsem s tuky v téle, s vodou, byt obcas
pod kontrolou. Na pobocce bylo vzdy
veselo, takze se tam rad zastavim.



