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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

zhubl | | 2Oy ML~ =]

PoLicie

Brno

Vyska: 188 cm
Vék: 29 let
Plvodni hmotnost: 106,7 kg
Soucasna hmotnost: 93,3 kg
Snizeni o:

13,4 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L-XL

Zmenseni o: David Krejéi v dobé,

v Vé ° ° > o kdy vézil 106,7 kg.
1-2 konfekcni velikosti obleceni

Foto: David Krejci



Pracovni  vypeé-
ti mi nedovoluje
pravidelné cvicit.
Piesto jsem zhubl
a jsem spokojeny

Raduje se pan David Krejci, kte-
ry diky odborné pomoci vyzi-
vové poradkyné NATURHOUSE
v Brné, namésti Svobody zhubl
13,4 kg a ma plno energie a sily.

Jak jste objevil vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE?

Hledal jsem na internetu nejblizsi
poradce pro hubnuti s nejlepSim
hodnocenim. A nasel jsem dobre.

Jak se vyvijela Vase vaha pred

a po dieté?

Pred dietou moje vaha ¢asto kolisala
a postupné rostla. Po dieté s NATUR-
HOUSE muzu nosit velikosti oblece-
ni jako pred lety, citim se odpocatéji
a neboli mé tolik klouby a svaly.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Kazdy tyden nové rady, pozitiv-
ni pfistup, motivace od vyzZivo-
vé poradkyné Ivy Bednafikové,
to mne velmi motivovalo k tomu
vytrvat a dosahnout svého cile.

Jak Vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibil?
Myslim si, ze bez produktd by
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mé hubnuti Slo hafr, pomale-
ji, stejné tak bez dobrych rad
dietolozky  pani  Bednafikové.

Pokracujete s uzivanim produktti
i po dieté?

Ano, nékteré produkty jsem si na-
tolik oblibil a chutnaji mi, ze je
uzivam i po skonceni dietni faze.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
kontroly?

Na pravidelné kontroly jsem se
tésil, nebyla to vzdy jen kontro-
la vahy, ale i dobré rady v pfijem-
ném prostiedi s prijemnymi lidmi.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Pro mé bylo spise tézké zacit hub-
nout a donutit se néco s moji va-
hou udélat. Jakmile jsem se roz-
hodl a zacal, slo hubnuti dobre.

Dosahl jste Vasi cilové hmotnosti?
Ano, jsem spokojen.

Jak se zménil Vas jidelnicek?
Uplné od zakladu, musel jsem si

POLICIE

odpustit plno véci, co jsem dfiv
jedl denné, omezit sladké a tucné
a vice se zaméfit i na pitny rezim,
ktery jsem do té doby nedodrzoval.

Jak se citite po dieté?
Skvele, citim se daleko Iépe nez
pred dietou, plny energie a sily.

Cim Vas dieta obohatila?

Naucil jsem se Iépe premys-
let nad tim, co kupuji a co jim,
planovat si jidlo na cely den.

Kombinoval jste hubnuti se cvi-
c¢enim?

Ne, pracovni vypéti mi nedovo-
luje pravidelné cvicit. Proto jsem
také ocenil, ze s NATURHOUSE lze
efektivné hubnout i bez cviceni.

Planujete chodit do NATURHOU-
SE i nadale?

Urc¢ité ano, rad se sem budu vra-
cet. Rad bych podékoval celému
kolektivu NATURHOUSE v Brné
na namésti Svobody a zvlast pak
pani dietolozce Ivé Bednafikové.



