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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

DANUSE

Danuse
Umlaufova

Vék: 59 let
Vyska: 169 cm
Plvodni hmotnost: 106,5 kg
Soucasna hmotnost: 90,8 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  50-52
Soucasna velikost obleceni: 42-44

Zmenseni o:




Jediné, co mulizete
ztratit s NATUR-
HOUSE, jsou nad-
bytecna kila

Sympaticka seniorka Danuse
Umlaufova cela zari. Poté, co
se ji podafrilo upravou stravy
a stravovacich navykt postup-
né odlozit 15,7 kg, ma energie
a dobré nalady na rozdavani.
Také krevni testy cholesterolu,
kyseliny mocové a cukru se ji
zlepsily. A diky ubytku 19 cm
pres bficho mize nosit slusivé
obleceni v bézné konfek¢ni ve-
likosti 42-44.

Miizete nam, Danusko, Fict,

jak jste se o vyzivové poradné
NATURHOUSE dozvédéla?
Kolem poradny v Chomutové jsem
chodila velmi ¢asto. Jednou jsem
se nechala zvazit a opét jsem se
zhrozila. UZ nékolikrat jsem se po-
kousela svou vahu snizit a zménit
stravovaci navyky, oviem bez vel-
kého uspéchu. Vyuzila jsem na-
bidky vyzivové poradkyné Hanky
Krivankové a objednala jsem se na
konzultaci. Uvédomila jsem si, Ze
s pomoci, povzbuzenim i pochva-
lou to pujde lépe.

MiiZzete nam popsat, jak
vypada uvodni konzultace?

Po prevazeni a preméreni, které
doprovazi i pohovor o dosavad-
nich stravovacich navycich, jsme
spolecné probraly seznam potra-
vin, které jsou pro ubytky vahy ne-
zbytné, a proskrtaly jsme potravi-
ny, které vhodné rozhodné nejsou.
Poté mi byl sestaven jidelnicek.
Hanka mi tak doporucila produk-
ty, které si v NATURHOUSE muzu
zakoupit. Bylinkové ampulky, vlak-
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nina FIBROKI a ostatni vyrobky mi
moc pomahaly.

Béhem nékolika mésicu jste
zhubla 16 kilo, jak Vas to
zménilo?

Po tydennich navstévach se muj
sen zacal stavat skutec¢nosti. Mi-
zela kila, centimetry a tésila jsem
se na pochvalu od vyZivové po-
radkyné Hanky, ktera moje uspé-
chy prozivala se mnou. Ted se na
sebe rada podivam i do zrcadla
a ve skiini se mi oble¢eni zménilo
z velikosti 50-52 na 42-44. Nyni
mam energie a dobré ndlady na
rozdavani.

Pri takovém skvélém vahovém
ubytku se urcité zlepsil i Vas
zdravotni stav.

Hladiny cholesterolu, cukru, kyse-
liny mocové a tlak mam jako mla-
dice. Zhubla jsem 16 kg a centime-
try se také nékam podély.

Vase radky nyni miizou namo-
tivovat i dalsi jedince, kte¥i te-
prve vahaji, zda se do hubnuti
pustit pravé s NATURHOUSE.
Vzkazete jim néco?

Jsem rada, ze jsem do vyzZivové
poradny NATURHOUSE v Chomu-
tové zasla a dokazala zménit své
stravovaci navyky. Diky tomu se
ted'citim po vSech strankach lépe.
Vsem ostatnim, ktefi bojuji s va-
hou a chtéji s tim néco délat, tuto
poradnu viele doporucuiji. Jediné,
co mUzete ztratit s NATURHOUSE,
jsou nadbytecna kila. Dékuji cho-
mutovské pobocce za podporu.



