S dcerou ted' muzeme nakupovat ve
stejném obchodé a prestaly meé trapit

mé zdravotni problémy.

DANIELA

-11,7
kg

Daniela
Subova

Bydlisté: Velka Stahle
Poradna: Bruntal
Zameéstnani: kucharka

Vék: 48 let
Vyska: 170 cm
POvodni hmotnost: 93,6 kg
Soucasna hmotnost: 81,9 kg
Délka hubnuti: 10 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 12 cm



S dcerou ted' miizeme
nakupovat ve stejném
obchodé a prestaly
meé trapit mé zdravot-
ni problémy.

Pani Daniele se nedarilo hub-
nout. Na internetu proto hledala
moznosti, které by ji pomohly, az
konecné narazila na metodu NA-
TURHOUSE. Diky vyzivové porad-
kyni zjistila, ze radu véci ve stra-
vovani déla spatné. S metodou
NATURHOUSE sla vaha dol{, aniz
by Daniela trpéla hlady. Daniela
si kone¢né muze uzivat spolecné
nakupovani s dcerou a zdravotni
potize uz ji také netrapi.

Danielo, muzete nam sdélit, co
vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nedafilo se mi zhubnout, tak jsem
hledala na internetu, co by mi moh-
lo pomoci. A tak jsem nasla NATUR-
HOUSE.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Privitala mé mild pani poradkyné
Jana Bieglerova, seznamila mé s mym
novym jidelnickem a dala mirady, co
délat a nedélat. Dozvédéla jsem se,
Ze jsem ve stravovani délala spoustu
veci Spatné.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

| pfi dieté jsem nepocitovala znamky
hladu a vaha 3la dolt i s centimetry.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Ze jsme s pani poradkyni konzulto-
valy jidelni¢ky a pokracovani v dalsi
dieté a také jsem byla pod kontro-
lou a konzultovaly jsme vysledky, jak
kladné, tak zaporné.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit

jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
vas?

Prestala jsem jist pecivo a omezila
jsem prilohy. Pfidala zeleninu a ovo-
ce, také mi pomohly produkty NA-
TURHOUSE, které mi doporucila pani
poradkyné.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Pomahaly mi pfi dodrzovani diety
a oblibila jsem si vldkninu FOBROKI,
kterd mi moc chutnala.

Pokracujete s uzivanim produktti
i nyni?

Ano, budu se snazit k témto produk-
tlm vracet.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo vam tézké zhubnout?

Ne, nepfislo mi tézké zhubnout, jen
musim dodrzovat navyky, které mi
v hubnuti pomahaly.

Jak se citite nyni lehcio 11,7 kg?
Citim se velmi dobfe. S dcerou ted
muUzeme nakupovat ve stejném ob-
chodé a prestaly mé trapit mé zdra-
votni problémy.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, kombinovala jsem ho s béha-
nim na orbitreku, dlouhymi prochaz-
kami a aerobikem.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano planuji dochazet na pravidelné
pfevazenia konzultace s pani porad-
kyni.



