Bez 35 kilo se citim prosté uzasné

DANIEL

-35,3
kg

Daniel
Kettner

Bydlisté: Lesna
Poradna: Novy Jic¢in
Zameéstnani: arednik

Vék: 30 let

Vyska: 182 cm

Plvodni hmotnost: 122,9 kg

Soucasna hmotnost: 87,6 kg

Délka hubnuti: 6 mésicU _

Pivodni velikost obleceni: ~ XXL — Sl

Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni



iva se spokojené pan Daniel
Kettner, ktery neni zadny sporto-
vec, ale diky nepravidelnym pro-
chazkam, upravé stravy a pitného
rezimu dokazal odlozit 35,3 kg ve
vyzivové poradné NATURHOUSE
v Novém Jiciné. Ziskal tak vice se-
bediivéry, lehkosti a radosti do
Zivota.

Danieli, mGzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzZivové porad-
ny NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Novém Ji¢iné mé pfivedly refe-
rence mé kamaradky, kterd metodu
NATURHOUSE aplikovala a byla vel-
mi spokojend. Postupné shazovala
prebytecna kila, zacala si zdraveé vafit
a vlibec celd prokoukla. Netrpéla hla-
dy ani neméla vykyvy nélad.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Kdyz jsem pfisel na prvni konzultaci,
vyzivova poradkyné pani Katefina
Hrudkova uz na mé cekala. Privita-
la mé s usmévem a zacala vysvétlo-
vat, jak budou konzultace probihat.
Vyptala se mé na m{j zivotni styl,
zdravotni stav, zaméstnani. Pak mé
postavila na vahu, ktera ukazala té-
mér 123 kg. Az jsem se zastydél. Poté
mi navrhla jidelnicek na prvni tyden
a doporucila mi produkty.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Zarazeni Cerstvych potravin do jidel-
ni¢ku, na rozdil od jinych koncept,
u kterych napfiklad hubnete tim,
Ze jite Ci pijete pokrmy ze sackd. Na
metodé NATURHOUSE se mi pravé
libi, Ze se doplniky stravy pouzivaji
pouze k podpofe ocistnych proces,
nastartovani metabolismu a doplné-

ni vitamind, minerdld a stopovych
prvku do téla.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tyto konzultace byly pro mne tim
nejdulezitéjsim z celé metody. Po-
treboval jsem milou, ale zaroven pfis-
nou podporu ze strany pani porad-
kyné. Neodvazoval jsem se ,hresit”
v jidle ani v piti.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Pfredevsim pravidelna strava. Byl
jsem zvykly jist 1-2 jidla denné (obéd
a vecere). Nyni jsem zacal jist 5x den-
né. Vynechal sladka jidla a zaradil
syry, které jsem jedl minimalné. Také
jsem zacal jist vice ovoce a zeleniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ta. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Tousty FIBROKI jsou skvélé, protoze
mi nahradily pecivo, které moc nejim.
Proteinové tycinky SLIMBEL SYSTEM

mi nahrazovaly sladké. Vlastné viech-
ny produkty mi chutnaly a chutnaji
dodnes.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Vlastné ani ne. Diky pravidelnym
konzultacim a sestavenému jidelnic-
ku nebylo hubnuti tézké. Na druhou
stranu byly dny, kdy jsem si fikal, ze
nevim, jestli to zvladnu. Ale vzhle-
dem k velkému mnozstvi dostup-
nych potravin byl jidelni¢ek pestry
a proto tézkych dnl nebylo moc.

Jak se citite nyni leh¢i o 35 kg?
Co na to fict? Citim se skvéle, prosté
Uzasné. Tézko se to popisuje.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Nejsem moc cvicici typ, takze jsem
chodil na nepravidelné prochazky
o délce 3-8 km.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano, je mi tady pfijemné. Dé-
kuji vyzivové poradkyni Katce i asis-
tentce Zuzce za jejich podporu.



