@ Citim se ted'perfektné. Na
NATUR HOUSE volejbale jsem mnohem rychlejsi

Odbornici na zdravé hubnuti

DANA

Dana

y
Vokurkova
Vék: 44 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 103 kg
Soucasna hmotnost: 82 kg
Délka hubnuti: 11 mésich

PGvodni velikost oble¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:




Citim se ted’ perfektné.
Na volejbale jsem mno-
hem rychlejsi

Raduje se pani Dana Vokurko-
va, ktera ve vyzivové poradné
NATURHOUSE ve Strakonicich
zatim zanechala 21 kg a zestih-
lela pies bricho o0 17 cm. Z bez-
tvarého obleceni ve velikosti
50 si ted' uziva vybér barevného
a slusivého obleceni v konfek¢ni
velikosti 44.

Dano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Dcera mé objednala na prvni kon-
zultaci a ja byla rozhodnutéa zhub-
nout, tak jsem to zkusila. Uz jsem
se nechtéla tahat s tolika nadby-
te¢nymi kily. Navic vybér obleceni
v konfekéni velikosti 50 neni zadny
zavratny. Na vybér mate vlastné ze
samych cernych pytlG.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Vyzivova poradkyné Eva mé zva-
zila, rekla mi, jak probiha proces
snizovani vahy a hned jsme se do-
mluvily, Ze pFijdu za dvé hodiny na
pllhodinou vstupni konzultaci. Na
vstupni konzultaci mé vyzpovidala
stran mych stravovacich ndavykd,
zdravotniho stavu, chutovych pre-
ferenci. Poté mé zvazila na bioim-
pedancni vaze, preméfila a sesta-
vila mi jidelnicek na cely tyden
vcetné podpurnych produktd.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Bylo jednoduché dodrzovat to, co
mi poradkyné doporucila, a vy-
sledky byly vidét brzy.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Jezdim na konzultace jednou za

¢trnact dni, protoze to mam do
Strakonic 35 km. Pani poradkyné
mi vysla vstfic a pfizpUsobila mi
konzultace. NejdUlezitéjsi pro mne
asi byla podpora a to, ze jsem nad
sebou méla ,pevnou ruku” - do-
hled, to je pak hloupé nedodrzo-
vat to, co mam.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Prestala jsem obédvat rohlik se
Sunkou a zacala jsem si do prace
délat krabicky se zeleninou a néja-
kym libovym masem.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si sezamové suchary
FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Zatim ano, protoze se chci dostat
na 80 kg.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ne, jen bylo dulezité dodrzovat
rezim.

Jak se citite nyni lehdi o 21 kg?
Perfektné. Na volejbale jsem ted
mnohem rychlejsi.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Cvic¢im tak jednou za tyden, ale
mam vyhodu pohybu v praci.

Planujete do NATURHOUSE
dochéazet i nadale?

Ano. Chtéla bych si vahu udrzet
dlouhodobé a véfim, ze mi vyzi-
vova poradkyné Eva Kotounova
pomuze.



