Chce se mi létat! Schody dnes
vybéhnu jako lanka

DANA .

-21,6 il o

Dana
Neumannova

Bydlisté: Karlovy Vary

Poradna: Karlovy Vary
Zameéstnani: reditelka Karlovarského

méstského divadla

Vék: 56 let
Vyska: 170 cm
PlUvodni hmotnost: 107,2 kg
Soucasna hmotnost: 85,6 kg
Délka hubnuti: 10 mésic

POvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost oblec¢eni: 40

Zmenseni o:
4 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 14 cm



gravotnim stavu i psychické
pohodé pani Dany Neumanno-
vé. Jeste pred 10 mésici ji trapily
oteklé nohy a necitila se zrov-
na nejlépe. Diky upravé stravy
a pitnému rezimu je nyni lehdi
o 21,6 kg, stihlejsi pres bricho
o 14 cm a miize nosit mladistvé
obleceni ve velikosti 40.

Dano, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny v Karlovych
Varech mé dovedla dcera, kterou
velmi trapila moje nadvaha.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Velmi dobfe si prvni navstévu pa-
matuji. Vyzivova poradkyné Lucie
Ridoskova byla velmi vstficna a pra-
telska. Upozornila mne na mozné
zdravotni problémy souvisejici s na-
dvahou a nedostate¢nym pitnym
rezimem. Byla jsem celd otekl3,
nejvice trpély nohy. Jesté aby ne,
kdyZ jsem pfi vysce 170 cm vazila
pres 107 kg.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hned prvni tyden zacala vaha uby-
vat a mé to bavilo, tésila jsem se na
dalsi konzultace. Vyzkousela jsem
pred tim rdzné diety nebo ,zazrac-
né” tablety, ale metoda NATUR-
HOUSE fungovala okamzité.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Pravidelné ubytky vahy — mizela
zadrzovana voda i tuk. Méla jsem
velkou radost, uzivala jsem si to!

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Pfed tim jsem méla velmi nepravi-
delnou stravu. Pres den jsem témér
nejedla, ale vecer jsem byla kama-
radka s chladnic¢kou. Také jsem rada
a ¢asto konzumovala sladké.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

PUsobily na mé okamzité jak pro-
dukty na odvodnéni, tak na pre-
bytecny tuk. Velmi jsem si oblibila
pudinky SLIMBEL SYSTEM a caje
INFUNAT. Také proteinové tycinky
SLIMBEL SYSTEM jsou vyborné,
kdyZ nestihnu néjaké jidlo.V kabel-
ce je stale nosim v zasobé.

Pokracujete s uzivanim produk-
th i nyni?
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Ano, stale uzivam produkty na vodu
a tuk. Caje vypiji kazdy den mini-
malné 1 litr v ramci pitného rezimu.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
S pomoci to viibec nebylo tézké!
Stadi se jen rozhodnout a pustit se
do toho.

Jak se citite nyni, leh¢i o vice
nez 21 kg?

Chce se mi létat! Schody v praci do
2. patra, které jsem dfiv nemohla
vyjit, dnes vybéhnu jako larika.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ze zactatku ne, nedovedla jsem si to
ani predstavit. Ted'mé cviceni bavi,
hlavné pilates.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité, jesté chci zhubnout
10 kg.




