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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Dana
zhubla téemer

14.

Dana

Grajcarova

Bydlisté: Liberec
Zameéstnani: v useku peciva

Vék: 36 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 82,7 kg
Soucasna hmotnost: 69 kg
SniZeni o:

13,7 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 38
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Zmenseni o:
5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 12 cm

Dana Grajcarova v dobé,
kdy vazila 82,7 kg.

Foto: Dana Grajcarova



a Grajcarova se béhem
6 mésicl, kdy kazdy tyden do-
chazela do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Liberci, naudila
pravidelnému stravovani, pit-
nému rezimu a spousté receptu.
V kombinaci s uzivanim produk-
tu tak béhem 6 mésict odlozila
13,7 kg, zestihlelao 12 cm v pase
a citi se naprosto fantasticky.

Dano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Hlavné zdjem zhubnout a zlepsit
si svUj zdravotni stav. S 83 kg jsem
se necitila zrovna dobre.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Prvni konzultace byla velice zaji-
mava a pfijemna. Dozvédéla jsem
se spoustu rad o jidle — co jist, ko-
likrat denné jist a co nezdravého
bych méla ze svého jidelni¢ku vy-
sadit. Dale probihalo prvni méfeni
a vazeni na bioimpendan¢ni vaze,
ktera méfi pomér tuku a vody
v téle. Diky tomu jsem se napfiklad
dozvédéla, Ze bych méla denné
pit vic tekutin.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné to, Ze jdou kila rychle dold.
Ze nehladovim a citim se dobfe.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Znamenaly pro mé radost z vy-
sledkd, jak jdou kila a centimetry
dold zdravym zpUsobem.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Ano, naucila jsem se stravovat
pravidelné, vhodnému pitnému
rezimu a vafit zdrava jidla.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkti.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi s hub-
nutim velice pomohly. Nejvice
jsem si oblibila asi suchary FIB-
ROKI a vldkninu FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Stale jsem v reduk¢nifazi, produkty
tedy nadale uzivam a chutnaji mi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfri-
padalo Vam tézké zménit svij
Zivotni styl?

Nejprve ano. Dokonce jsem ani
nevéfila tomu, Ze to pljde tak leh-
ce s poradnou NATURHOUSE.

Jak se nyni citite o 14 kg leh¢i?
Citim se skvéle. Je to vazné super
pocit.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Kdyz bylo teplo, jezdila jsem pou-
ze na kole do prace.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité planuji a vsem, kte-
fi chtéji lehce a rychle zhubnout,
NATURHOUSE vrele doporucuiji.



