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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Dana
zhubla

1 6 kg

DENT
Burianova

Brno

Vyska: 166 cm
Vék: 67 let
Plvodni hmotnost: 100 kg
Soucasna hmotnost: 84 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 9 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 46

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni

Dana Burianova v dobé,
kdy vazila 100 kg.

Foto: Dana Burianova



2 vymeénit satnik

Jasa pani Dana Burianova, kte-
ra v brnénské vyzivové poradné
NATURHOUSE odlozila 16 kg bé-
hem 9 mésich, zlepsila si své
stravovaci navyky, pitny re-
Zim a muze nosit krasné oble-
c¢eni v konfekéni velikosti 46.

Jak jste objevila vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE?

Uplnou nahodou, kdyZ jsem 3la po
namésti Svobody, zaujala mne vylo-
ha vyZivové poradny a oslovila pani
z NATURHOUSE, zda nechci udélat
bioimpedan¢ni analyzu téla zdarma.
Vysledek nebyl dobry, ale o své nad-
vaze jsem uz sama davno védéla.
Nestravovala jsem se pravé nejlépe,
takZe jsem rada vyuzila nabidku moci
si nechat s jidelnickem poradit. A tak
zacala moje etapa Upravy hmotnosti.

Jak se vyvijela Vase vaha pred die-
tou a po dieté?

Moje hmotnost rapidné stoupa-
la po mém odchodu do penze, kdy
uz jsem nebyla tolik vytizend, méla
jsem najednou vétsi klid a méné po-
hybu. Po nasmérovani na pestry ji-
delni¢ek vyzZivovou poradkyni Ivou
Bednafikovou jsem najednou jedla
zdravéji, leh¢eji a s produkty cileny-
mi na tuky ¢i na odvodnéni 3la kila
krasné niz a niz, aniz bych hladovéla.
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Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Vyhovovalo mi to, Ze hubnuti ne-
bylo nikterak drastické, naopak pfi-
jemné, citila jsem se velmi dobre.
Produkty jako vldknina FIBROKI,
¢aje INFUNAT, susenky, suchary ¢i
ampule a sirupy byly také vyborné
a pomahaly mi napriklad procistit or-
ganismus. Produkty byly mymi spo-
jenciv boji s nadbyte¢nymi kilogramy.

Pokracujete s uzivanim produktui i
po dieté?

Po dieté uzivam uz jen vlakninu,
Caje a doplnék v udrzovaci fazi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Kontroly byly Uzasné, motivujici, plné
informaci. Na pobocce vzdy vladla
bezva nalada, dévcata byla pfijem-
na, rada jsem tam chodila. Té&Sila
jsem se tyden co tyden hlavné na
své ubytky hmotnosti a také na pani
Ivu a na jeji cenné rady a podporu.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Nebylo tézké zhubnout, méla jsem
vie jasné vysvétleno mou vyzZi-
vovou poradkyni Ivou. Na mné
bylo to vSechno uz jen dodrzovat.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Dosdhla jsem toho, Ze jsem zreduko-
vala, co jsem chtéla a dokonce i néco
navic. Nejdulezitéjsi pro mé bylo zjis-
téni, ze hubnout Ize i v mém véku
a ani se mi nechtélo véfit, ze to tak
kradsné zvladnu. Zhubla jsem a doka-
zala jsem sama sobé&, Ze mam silnou
vUli se do néceho pustit a vytrvat.
Jak se zménil Vas jidelnicek?
Jidelnicek se mi zménil zasadné, dfi-
ve jsem se o zdravé stravovani nijak
zvlast nezajimala a ani jsem nad jid-
lem néjak nepremyslela. Najednou
jsem se zacala stravovat pravidelné
a jedla hodné zeleniny, ovoce a bil-
kovin.

Jak se citite po dieté?

Citim se Uzasné a chci si svoji novou
vahu a Stihlou postavu udrzet. Do
brnénské vyZzivové poradny NATUR-
HOUSE na namésti Svobody vzdy
rada zajdu prevazit se a pozdravit se
s milym personalem. Zadna negativa
jsem na hubnuti s podporou NATUR-
HOUSE neshledala snad kromé toho,
ze jsem musela kompletné vyménit
Satnik. Coz je ale nakonec spise radost,
kupovat si o 3 ¢isla mensi obleceni.



