NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Dagmar
zhubla

kg

Dagmar
Zarybnicka

Bydlisté: Radimovice
Poradna: Turnov
Zameéstnani: seniorka

Vék: 61 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 84 kg
Soucasna hmotnost: 75 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 8 mésicu

PUvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfekénl’ VEIikOSti Obleéenl’ Dagmar Zarybnicka v dobé,
Ubytek pres bricho: 11 cm

Foto: Dagmar Zarybnicka



| zena v mém véku
muze vypadat dobre
a oblékat se podle
svych predstav

Pani Dagmar Zarybnické stacilo od-
lozit,, pouhych” 9 kilo, aby se zacala
citit pozitivné, spokojené a mit vice
elanu. To vse diky upravé stravy
a pitného rezimu v turnovské vyzi-
vové poradny NATURHOUSE.

Pani Daso, miizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zacatkem roku jsem zjistila, Ze mam
zase néjaké to kilo navic. Zacala mi
vadit moje nadvaha a taky postava,
ktera se zacala nenapadné kulatit. Ob-
leceni jsem musela zménit tak, abych
ta prebyte¢na kila néjak zakryla. Na-
jednou na mé vyskocila na internetu
nabidka od NATURHOUSE, vyplnila
jsem formulai a béhem chvilky jsem
méla odpoveéd. Zavolala mi pani Lenka
z turnovské poradny a domluvily jsme
si schlzku.

Pamatujete si, jak probihala Vase
prvni konzultace? Co se na ni délo?
Ano, velice dobfe. Na ismév pani Len-
ky nikdy nezapomenu, taky na to, jak
se mi vie kolem stravovani, béhem té
chvilky zménilo. Zvazila mé, zméfila
a stanovily jsme cil, kolik kg chci sho-
dit. Vysvétlila mi vysledky, nadbytecny
tuk a vodu v téle a zminila zdravotni
rizika. Poté mi sestavila jidelni¢ek na
miru, ktery doplnila o produkty, které
jsou na bazi ovoce, zeleniny a bylin.
Dale jsem dostala knihu klienta, kterd
mé provazela celym procesem reduk-
ce a kazdou ndavstévu jsem do ni do-
stala letacky a dalsi cenné informace,
které vyuzivdm dodnes.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOSE. Co jste na ni nejvice
ocenila?

Je vyborné si vie zkonzultovat s od-
bornikem a vyvarovat se chyb, které
urcité déla kazdy.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem se té&Sila na pani Len-
ku, jak si o tom vSéem popovidame, o ji-
delni¢ku a produktech. Po vazeni jsem
méla velikou radost, jak ta vaha jde
dol(. Zacala se mi postupné tvarovat
postava. Chvala a motivace pani Lenky
mi kazdou schiizkou doddvala energii,
coz mi moc pomahalo, sama bych to
nezvladla.

K tomu, aby clovék upravil svo-

ji hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Predevsim pravidelnost hlavné snida-
né, to jsem nikdy nedélala, vzdy jsem
jedla az tehdy, kdy jsem méla hlad
nebo cas. Také jsem dfive pouzivala
mineralky, které jsem nahradila cistou
vodou dochucenou ¢erstvym ovocem.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktti.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Velmi brzo jsem poznala dulezitost
produktl, nebot se moje télo distilo,

nebyla jsem tak unavend, ba naopak
méla jsem hodné energie. | vaha s nimi
$la pravidelné dol(l. Nejvice jsem si ob-
libila vlakninu FIBROKI, stala se nedil-
nou soucasti mého hubnuti. S produk-
ty jsem skoncila po udrzovaci fazi, kdy
jsme vahu stabilizovaly, aby nevznikl
jo-jo efekt. Zatim uzivam vlakninu,
protoZe mi moc chutna.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vibec ne. Libilo se mi, jak Sla vaha
dol{. Je to hlavné o discipliné. Jsem
moc spokojena.

Jak se citite nyni o 9 kg leh¢i?

Citim se velice dobfe, mam vice elanu,
jsem pozitivni a nejsem unavena. Tési
mé, Ze i ddchodkyné mulze vypadat
dobfe a tim se i oblékat podle svych
predstav. Je to super.

Jak to bylo s Vami a cvi¢enim?
Plavani, kolo, lyze a taky jsem zacala
po nékolika letech bruslit. Opét je to
o pravidelnosti, kdyz se jednou zacne,
jde to samo.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?
Ano, moc rada jednou za cas. Ta kont-
rola a konzultace je urcité i nadale po-
tfeba, aspon pro mé. Timto chci pani
Lence Tom¢o podékovat za odborné
rady a individudlni pfistup.



