Opét se libim sama sobe

DAGMAR

-26
kg

Dagmar
Trileta
Bydlisté: Backovice

Poradna: Moravské Budéjovice
Zameéstnani: operatorka

Vék: 50 let

Vyska: 158 cm
Plvodni hmotnost: 85,9 kg
Soucasna hmotnost: 59,9 kg

Délka hubnuti: 5 a pll mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o;

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 22 cm



a si na dobu, kdy se citila
plna energie a vitality. Vyhledala
proto pomoc ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Moravskych Budéjo-
vicich. Bez hladu a stradani odlozila
26 kilo, zestihlela v pase 0 22 cm
av obleceni velikosti M vypada pfimo
uchvatné. Podstatné je, ze se opét
citi skvéle, lehce a libi se sama sobé.

Dagmar, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Letos na jare jsem oslavila krasné jubi-
leum. A kdyz jsem si tak rekapitulovala
svllj dosavadni zivot, doslo mi, Ze se
prestavam libit sama sobé. Moje véha,
ktera prekrocila 85 kg, mi zacala byt na
obtiz i pfi téch nejbéznéjsich ukonech,
jako je treba zavazani si tkanic¢ek u bot.
A to jsem chtéla zménit.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Privitala mé usmévava vyzivova porad-
kyné Hanka Konopkova. Seznamila mé
s tim, jak uvodni konzultace bude vy-
padat, co je nélezitosti metody NATUR-
HOUSE. Nejprve mé vyzpovidala, pak
mé zvazila, zméfila a na zakladé viech
udajd vyhodnotila bioimpedanénim
méfenim BMI a procento tuku a vody
v téle. Poté mi sestavila jidelnicek, aby
vyhovoval mym chutovym potiebam,
a seznamila mé s novymi recepty
i potravinami. Jidelni¢ek byl dopInén
o bylinné produkty. Odchdazela jsem
s pocitem, Ze to zvladnu. Mile mé pre-
kvapilo, kolik bylo jidla v jidelnicku a ze
to bylo opravdu chutné.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Neméla jsem hlad a pfitom jsem hubla.
To mi pfislo Uzasné. Navic jidlo bylo
opravdu pestré a chutné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na konzultace jsem se vzdy tésila. Vé-
déla jsem, Ze nechci zklamat pani po-
radkyni Hanku ani sama sebe. Proto
jsem se snazila dodrzovat jidelni¢ek
i uzivat produkty. Mé Usili bylo ocené-
no vahovymi ubytky. To mé motivova-
lo k tomu vydrzet a pokofit magickou
hranici 60 kil.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Musela jsem zait jist pravidelné kazdé
3 hodiny, ale da se to zvladnout. Vyfa-
dila jsem ze svého jidelni¢ku pochutiny
typu saldmy a parecky a zacala jsem jist
vice zeleniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Nejvice mi chutnala vlaknina FIBROKI,
polévky SLIMBEL SYSTEM, suchary FIB-
ROKI. To vSe mi napomahalo k hubnuti.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

KdyzZ se nad tim zpétné zamyslim, tak
uplné jednoduché to nebylo. Ale kdyz
¢lovék nema hlad, vidi vysledky tyden
po tydnu a ma ve vyzivové poradkyni
skutecného spojence, jde to mnohem
snadnéji.

Jak se citite nyni, leh¢i o 26 kg?
Musim uznat, Ze 26 kilo dole je znat.
Citim se skvéle a leh¢i. Zacala jsem si
kupovat oblec¢eni v konfeké¢ni velikosti
M a zase se libim sama sobé.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Nijak zvIast. Jezdila jsem na kole a sna-
zila se kazdy den co nejvice chodit.



