Pravidelné tydenni konzultace pro mé
byly takovym hnacim motorem
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Ing. Dagmar
Miklickova

Bydlisté: Tanvald

Poradna: Jablonec nad Nisou

Vyska: 157 cm
Plvodni hmotnost: 116,3 kg
Soucasna hmotnost: 78,8 kg
Délka hubnuti: 8 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  4-5 XL
Soucasna velikost oblec¢eni: L-XL

Zmenseni o:

4-5 konfekcénich velikosti obleceni
Ubytek pres boky: 35 cm



y zivot,
ozhodla ve chvili, kdy
ila zacala pusobit velkou zatéz na
klouby. Diky jejimu usili a pravidelnym
konzultacim s vyzivovou poradkyni se
ji podafrilo shodit 37,5 kg, ¢imz se pro
jabloneckou pobocku stala klientkou se
zatim nejvétsim Gbytkem vahy. Chvali si
lepsi dychani i pohyblivost.

Zhubla jste 37,5 kg, co pro vas bylo mo-
tivaci zacit hubnout v NATURHOUSE?
Asi pred tfemi lety jsem se u své praktické
Iékarky dozvédéla o NATURHOUSE. Moje
vaha znacné stoupla a lékafka mi vypra-
véla pfibéh své pacientky, kterd zna¢né
zhubla pravé v NATURHOUSE. Nasledujici
2 roky jsem se snazila zhubnout sama, ale
nedafilo se mi.V té dobé jsem potkala zna-
mého, ktery v NATURHOUSE zhubl kolem
tficeti kil. Dost mé to inspirovalo. Trvalo mi
viak jesté pll roku, nez jsem obezitu zaca-
la fesit s odbornym dohledem. Posledni
kapkou byl drobny uraz kolene a reakce |é-
karky na zatéz, kterou moje kila plsobi na
klouby, a Ze moznd kvuli zna¢né nadvéze
nebude mozné operaci provést. A to je asi
ten nejlepsi start pro drzeni diety, kdyz se
¢lovék poradné nastve sdm na sebe. A tak
jsem v bfeznu 2019 zacala.

V ¢em vas bavila metoda
NATURHOUSE?

NemUzu fict, ze by mé metoda NATUR-
HOUSE v néfem vylozené bavila. Méla
jsem hodné dlouho problém s dodrzova-
nim harmonogramu stravovani, hlavné
snidané. Ale da se fFici, ze jsem se tésila
na ,narazovky”. To bylo takové kuchareni
s prekvapenim. Nikdy jsem nevédéla, jak
to dopadne a jestli mi to bude chutnat. Ale
asi toto bylo pravé proto zabavné. Vlastné
jsem diky tomu ochutnala a vafila potra-
viny, které do té doby v mém jidelni¢ku
nefigurovaly.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné tydenni konzultace pro mé byly
takovym hnacim motorem. Tam jsem se
pravidelné dozvidala, zda a jak bylo mé
usili uspésné. Vlastné jsem doma uklidila
vahu, a tak pro mé bylo vazeni prekvape-
nim.

Co pro vas bylo nejvétsi zménou
ve stravovacich navycich?

Jak uz jsem fekla, zafazeni snidani bylo nej-
vétsizménou. Vlastné jsem dfive normalné
snidala, ale postupem let a v souvislosti
s dojizdénim do zaméstnani jsem zacala
jist az v praci béhem dopoledne. Hlavné
nerada vstavam, a tak snidané nestiham.
TakZe to byla asi nejradikalnéjsi zména.
Myslela jsem si, Ze nejhorsi bude jidlo bez
pfiloh, ale na to jsem si kupodivu rychle
zvykla. Naucila jsem se pfilohy nahrazo-
vat vétSim mnozstvim zeleniny. Jesté kvli
zadrzovani vody v téle jsem byla nucena
omezit kdvu. Do té doby jsem pila 2 kévy
denné. Se zménou stravovani jsem omezila
kdvu jenom na vikend a viceméné jsem
presla na zelenou kavu. Denni davku kavy
jsem nahradila kdvovinami — Meltou, Ca-
rem a podobné. Do této doby jsem si ne-
uméla predstavit den bez kafe, ale kupo-
divu to nebyl takovy problém. Takze zmén
oproti mému dfivéjsimu stravovani bylo
opravdu hodné.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktd, Jaké vam
pomahaly a které jste si oblibila?

V uzivani produktd jsem plné dlvérova-
la své konzultantce. Ale opakované jsem
dostéavala FLUICIR, ktery dobte zabiral. Ja
sama jsem si oblibila vldkninu FIBROKI. D4
se fict, Ze jsem si na ni vytvofila zavislost.
Tak néjak mi nahrazovala v kombinaci s jo-
gurtem sladkosti. Vlastné jsem se na ni té-
Sila jako na zédkusek po obédé a po vecefi
mnamka k televizi.

Pfipadalo vam tézké zhubnout?
Cely Zivot se vice ¢i méné potykdm s nad-
byte¢nymi kily. Bohuzel to vzdycky za¢nu

fesit, az kdyz to pfesdhne néjakou Unosnou
hranici. Tentokrat mito uz ale i v kombina-
ci se zdravotnimi problémy doslova pre-
rostlo pres hlavu. Dfive to bylo tak néjak
snadnéjsi, to jsem si s tim uméla poradit
sama. S postupujicim vékem a zdravotnimi
problémy se to ale stalo obtiznéjsi. Diky
konzultacim a kontrole v NATURHOUSE
jsem v sobé ale nasla dost vile, a tak jsem
kupodivu v pomérné kratké dobé zhubla
35 kg. Takze z tohoto pohledu se zd3, Ze to
nebylo tak tézké.

Jak se citite leh¢i 0 37,5 kg?

Citim se leh¢i. S kolenem mam stéle pro-
blémy, to ubytek kil néjak neovlivnilo. Ale
jinak se mi lépe dychd, jsem zase o néco
pohyblivéjsi a ohebnégjsi.

Pamatujete si, jak vypadala vase prvni
konzultace?

Na prvni konzultaci si pamatuji docela
presné. Nejvic mé prekvapilo, Ze jsem mu-
sela do spodniho pradla a kromé vazeni
probihalo i méfeni. Taky jsem se zhrozila,
kdyZ jsem na vlastni usi slySela hodnoty
BMI, véhu a miry. Tak néjak jsem pred tim
zavirala oci, ale na prvni konzultaci to za-
znélo naplno. Ale tak néjak mé moje kon-
zultantka dokdzala povzbudit.

Co je tézsi, zhubnout, nebo si vahu
udrzet?

Pro mé bude asi téz3i si vahu udrzet. Vzdyc-
ky se mi to vymkne kontrole, hlavné kdyz
mam stres, to pak jim a jim. Ale doufam,
ze mi vydrZi pfedsevzeti, ze v pfipadé, ze
zase zacnu pfibirat, za¢nu to fesit zavcéasu.



