Citim se daleko lépe

DAGMAR

-36,2
kg

Dagmar
Jakubova

Bydlisté: Caslavice
Poradna: Moravské Budéjovice
Zaméstnani: seniorka

Veék: 63 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 107,5 kg
Soucasna hmotnost: 71,3 kg

Délka hubnuti: 13 mésicu
POvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
4 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 38 cm




osetrujici Iékar
valil za zlepseni zdravotniho
stavu. Pfritom stacilo kazdy tyden
dochazet na konzultace do vyzi-
vové poradny NATURHOUSE v Mo-
ravskych Budéjovicich, dodrzovat
rady, jidelnicek a uzivat doporucené
produkty.

Dagmar, mtizete nam sdélit, co

Vas ptivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny jsem pfisla pro zlepSeni
své postavy. Delsi dobu jsem nebyla
spokojend sama se sebou, zadychavala
jsem se do kopctl a zacaly mii zdravot-
ni problémy. Proto jsem se rozhodla
svUj stav definitivné zménit. Taky jsem
chtéla vypadat lip a libit se.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni navstévé meé vyzivova porad-
kyné Hana Konopkova vysvétlila, jak
bude nase spoluprace do budoucna
probihat, zvazila mé, zméfila, sestavila
mi jidelni¢ek a doporucila mi produkty.
Konzultace trvala asi hodinu. Odcha-
zela jsem pfesvédcenad, ze nebude tak
tézké shodit, jidelni¢ek a rady pani po-
radkyné dodrzovat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na metodé jsem nejvice ocenovala, ze
se budu kazdy tyden vazit a uvidim
ubytky na vaze. Navrzeny jidelnicek
jsem prfesné dodrzovala a kazdy tyden
jsem méla radost, Ze hubnu bez hladu.
Jidlo jsem si chystala podle rad pani
poradkyné a dokonce mé to i bavilo.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace byly pro mé zaji-
maveé a pfinosné. Vyzivova poradkyné
Hanka mi tyden co tyden ménila jidel-
nicek podle mych naméfenych hod-
not, a protoze jsem se chodila pravi-

delné vazit, byl to pro mé i takovy bi¢
nade mnou.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zmeénit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zména byla pro mé chystat
si pravidelné jidlo a zacit pit vice jak
2 | vody denné. Musela jsem se to po-
stupné naucit a v soucasné dobé si
moje télo rekne, kdy ma hlad a zizen.
Kdyz na mé pfisla mlsna, dala jsem
si proteinovou tycinku nebo pudink
SLIMBEL SYSTEM, ktery mé dostatecné
nasytil spolec¢né s ovocem a tvarohem.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Poradkyné Hanka mi vzdy doporucila,
ktery by byl pro mé ten nejlepsi. Nej-
vice mi chutnaji bambusové susenky
PEIPAKOA BAMBOU, tycinky SLIMBEL
SYSTEM, vldknina a susenky FIBROKI.
V soucasné dobé se nachazim ve sta-
biliza¢ni fazi a nékteré i nadale pou-
zivam. Z hlavnich produktl jsem si
oblibila hlavné ampulky.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Protoze jsem méla ze zacatku velké
a pravidelné ubytky na vaze, tak mé
hubnuti bavilo. Mij cil bylo zhubnout
35 kg, ktery se mi po jednom roce spl-
nil. Naucila jsem se spoustu novych re-
ceptd, nejvice mi chutnala ananasova
dieta. Hubnuti nakonec nebylo tézké.

Jak se citite nyni, lehéi o 36 kg?
Citim se daleko Iépe. Kopec vybéhnu
jak srnka a uz se tolik nezadychavam.
MUj 1ékaf mé pochvalil, zlepsil se mi
i zdravotni stav.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Cvicila jsem v domacich podminkach
na rotopedu, podnikam vylety na kole
po okoli a nejvice se t&Sim na pési pro-
chazky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, pro své oblibené produkty a pro
radu vyzivové poradkyné. Vzdy se do
poradny budu rada vracet.



