Markétu do NATURHOUSE privedl zhorsujici se zdravotni
stav. Diky metodé NATURHOUSE se ji povedlo zlepsit své
stravovaci navyky a zivotni styl. Pravidelné tydenni setkani ji

dodavaly potfebnou motivaci a potvrzovaly vyznamné
vysledky. Dokazala zdravou cestou zhubnout Gzasnych 13,4
kg a ziskat vice fyzické a mentalni energie.
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Markéta
Mikolasova

Bydlisté: Praha

Poradna: NH Sedmicka

7 “§
Vék: 53 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 78,1 kg
Soucasna hmotnost: 64,7 kg
Zhubla: 13,4kg
Zaméstnani: administrativa
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 38 -40

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Miry pred (pas, bricho, boky): 91-103-112 cm
Miry po (pas, bricho, boky): 78—-88-100 cm
Ubytek pfes bficho: 15 cm

~Metoda spole¢nosti NATURHOUSE prosté funguje.”

Prezentované vysledky jsou individudini vysledky nasich klient(. DosaZeni stejnych vysledku jinymi neni zaruceno.



Muzete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?
Do vyzivové poradny NATURHOUSE
mé pfivedlo mé zjisténi, Ze ohledné
mé vahy, stravovani, kolisajici
energie v prdbéhu dne a hlavné
zhorsujicitho se zdravotniho stavu
neni v mych silach tuto situaci sama
resit. Bylo mi jasné, Ze po mnoha
pokusech s rGznymi dietami, které
nikdy nemély dlouhého trvani
a nasledném prejidani potfebuji
nékoho, kdo mi fekne jak, co a kdy,
a ja uz konecné po nékolika letech
prestanu svoje télo a mysl trapit.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

1. konzultace probihala v poradné
Sedmicka na Praze 7 s pani Helenou,
kterd mé zvazila, zméfila a vyhodno-
tila mé namérené hodnoty. Nasled-
né jsme probraly mé stravovani,
pitny rezim, fyzickou aktivitu,
zdravotni stav a cile, kterych bych
chtéla dosdhnout. | kdyz mé
vysledky byly na zacatku opravdu
$patné, pani Helena mé uklidnila, ze
kdyz budu dodrzovat pokyny
NATURHOUSE, tak neni dlivod proc
bych neméla svého cile dosdhnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocefovala, Ze je to
metoda pfirodni, plnd ovoce,
zeleniny a bylinek. Vyhovovalo mi,
ze nemusim vSechno vazit na gramy,
a Casto jsem pouzivala na stanoveni
velikosti porce svoji dlan. To mi
davalo dostate¢nou svobodu bez
pocitu tlaku z ,jednoho” sousta
navic.

Co pro Vas znamenaly
pravidelné tydenni konzultace?
Pravidelné tydenni konzultace pro
mé znamenaly vice nez jsem si na
zac¢atku myslela. Byla jsem zvédava,
jak jsem na tom, kolik vazim
a méfim. Podle naméfenych hodnot
vyhodnotila pani Helena mdj stav,
navrhla jidelnicek a produkty na
dalsi tyden. Také mi podle aktualni
situace poradila, co a jak mam
udélat, abych dodrzela metodu, i
kdyz mé cekala oslava narozenin
a dovolena.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnic¢ek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Nejvétsi zmény jsem musela udélat
v pravidelnosti, mnozstvi a skladbé
potravin. Méla jsem obdobi, kdy
jsem nejedla skoro nic nebo naopak,
kdy jsem jedla viechno a hodné, a to
od rana az do pozdnich hodin.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly a
které jste si oblibila?

Véfim, Ze produkty NATURHOUSE
prispély k mému hubnuti a zlepseni
zdravotniho stavu. Oblibila jsem si
vlakninu FIBROKI, susenky FIBROKI
a DRENANAT kapsle.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Ano, pokracuji. Do  poradny
dochazim 1x mési¢né. V soucasnosti
uzivam FLUICIR VITIS 60 kapsle.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké
zhubnout?

Zhubnout mi vlastné tézké nepfripa-
dalo ani trochu. Uz mé nebolel
zaludek, nepdlila zdha, nebyla jsem
unavend a skvéle jsem spala. Kdyz
jsem méla ze zacatku diety hlad
mezi svacinami a hlavnimi jidly,
udélala jsem na radu pani Heleny
malé zmény s vlakninou a bylo po
problému.

Jak se citite nyni leh¢éi o 13,4 kg?
Citim se naprosto skvéle. Z diety se
stal Uplné pfirozené Zivotni styl
a sttedomofsky jidelnicek je to, co mi
déla opravdu dobre. Drive vétsinou
po kazdém jidle pfichazela uUnava
a lenost. Nyni jsem plnd energie,
mam vic fyzické i mentaini sily.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ze zacatku jsem necvicila, ale
postupem casu, kdyZ se mi snizila
vaha a zvysila energie, jsem s radosti
zacala chodit na pilates a jogu. Nyni
chodim také 1x tydné do fitka.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité, planuji dodrzet vsechny
mésic¢ni navstévy. Na 100 %, metoda
spole¢nosti  NATURHOUSE prosté
funguje, a kdyz mate tak skvélou
vyzivovou poradkyni, jako ja pani
Helenu ze Sedmicky, je to zkratka
radost.



